
ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਹੋੋਣ ਬਾਾਰੇੇ ਪਤਾਾ ਲੱੱਗਣਾ

ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਜਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾ� ਦੇੇ ਰਿ�ਸੇੇ ਮੈਂਂਬ� ਨੰੂੰ�  ਰਿਡੇਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਹਾੋਣ ਬਾ�ੇ ਪਤੁਾ ਲੱੱਗਣਾ ਬਹਾੁਤੁ 
ਰਿ�ਆਦੇਾ ਔਖਾਾ ਸੇਮੈਂਂ ਹਾੋ ਸੇ�ਦੇਾ ਹਾੈ। 

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ �ੋਲੱ ਬਹਾੁਤੁ ਸੇਾ�ੇ ਸੇਵਾਾਲੱ ਹਾੋ ਸੇ�ਦੇੇ ਹਾਨੂੰ। ਇਸੇ ਬਾ�ੇ ਜਾਂਾਨੂੰਣ ਲੱਈ ਬਹਾੁਤੁ �ੁੱਝ ਹਾੈ, 
ਪ� ਮੈਂੱਦੇਦੇ ਉਪਲੱਬਧ ਹਾੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੇਾ ਸੇਥਾਾਨੂੰ� ਡੇਾ�ਟ� (GP) ਇਹਾ ਸੇਮੈਂਝਣ ਰਿਵਾੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ 
ਮੈਂੱਦੇਦੇ �� ਸੇ�ਦੇਾ ਹਾੈ ਰਿ� ਅੱੱਗੇ �ੀ ਹਾੋ ਸੇ�ਦੇਾ ਹਾੈ, ਅੱਤੁੇ ਉਹਾ ਜਾਂਾਣ�ਾ�ੀ ਅੱਤੁੇ ਮੈਂੱਦੇਦੇ ਰਿ�ਵਾਂ 
ਲੱੱਭਣੀ ਹਾੈ ਰਿਜਾਂਸੇਦੇੀ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ� , ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾ� ਜਾਂਂ ਦੇੋਸੇਤੁਂ ਨੰੂੰ�  ਲੋੱੜ ਹਾੋ ਸੇ�ਦੇੀ ਹਾੈ। 

ਇਹਾ ਜਾਂਾਣ�ਾ�ੀ ਸ਼ੀੀਟ ਦੇੱਸੇਦੇੀ ਹਾੈ ਰਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਹਾੁਣ ਅੱਤੁੇ ਭਰਿਵਾੱਖਾ ਰਿਵਾੱਚ ਲੋੱੜਂਦੇੀਆਂ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂ 
ਅੱਤੁੇ ਸੇਹਾਾਇਤੁਾਵਾਂ ਰਿ�ੱਥਾਂ ਲੱੱਭ ਸੇ�ਦੇੀਆਂ ਹਾਨੂੰ।

ਸਥਾਾਨਕ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ �ਾਇਰੇੈਕਟਰੇੀ (Dementia Directory) ਦੀੀ ਵਰੇਤਾਂ 
ਕਰੇਕੇ ਸੇਵਾਵਂ ਲੱੱਭੋੋ

ਡਿ�ਮੈਂਸਂ਼ੀੀਆ ਲੋੱਕਲੱ ਸਪਰੋੇਟ 
ਫਾਾਈਂ�ਂਰੇ (Dementia  

Local Support Finder) 
'ਤਾ ੇਜਾਾਣ ਲੱਈਂ ਇਸ QR ਕੋ�  

ਨੰ�  ਸਕੈਨ ਕਰੋੇ।

ਇਸ ਵੈ�ਬਾਸਾਈਂਟ 'ਤਾੇ ਜਾਾਓ:  
murrayphn.org.au/dementiapathways

ਇਸੇ ਡੇਾਇ�ੈ�ਟ�ੀ ਰਿਵਾੱਚ My Aged Care (ਮੈਂਾਈ ਏਜਾਂਡੇ �ੇਅੱ�)  
ਅੱਤੁੇ NDIS ਰਿਵਾੱਚ ਸੇੰਚੀਬੱਧ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂ ਜਾਂਂ GP ਵਾੱਲਂੱ �ੈਫ਼�ਲੱ ਦੇੀ ਲੋੱੜ  
ਵਾਾਲੱੀਆਂ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂ ਸ਼ੀਾਮੈਂਲੱ ਨੂੰਹਾਂ ਹਾਨੂੰ।

ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ  
(ਯਾਾਦੀਦੀਾਸ਼ੀਤਾ ਦੀੀ ਕਮੈਂਜ਼ੋੋਰੇੀ)
ਚੰ� ਗੀ ਤਾਰੇਂਂ  ਜਾੀਵਨ ਡਿਜਾਉਣ ਡਿਵੱਚੰ ਤੁਾਹੋਾ�ੀ ਮੱੈਂਦੀਦੀ ਕਰੇਨ ਲੱਈਂ ਸਰੇੋਤਾ ਅਤਾੇ ਸਹੋਾਇਤਾਾ

ਤੁੁਸੇਂ ਹਾੁਣ ਰਿਡੇਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਡੇਾਇ�ੈ�ਟ�ੀ (Dementia 
Directory) ਰਿਵਾੱਚ �ਈ ਰਿ�ਸੇਮੈਂ ਦੇੀਆਂ ਸੇਥਾਾਨੂੰ�  
ਸੇੇਵਾਾਵਾਂ ਲੱੱਭ ਸੇ�ਦੇੇ ਹਾੋ, ਰਿਜਾਂਵਾਂ ਰਿ�: 

• ਜਾਂਾਣ�ਾ�ੀ ਅੱਤੁੇ ਸੇ�ੋਤੁ
• ਸੇਹਾਾਇਤੁਾ ਸੇਮੈਂੰਹਾ
• �ਾਹਾਤੁ ਦੇੇਖਾਭਾਲੱ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂ
• ਬੋਧਾਤੁਮੈਂ�, ਰਿਡੇਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਅੱਤੁੇ ਯਾਾਦੇਦੇਾਸ਼ੀਤੁ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂ 

(CDAMS)

http://murrayphn.org.au/dementiapathways


ਪਡਿਹੋਲੱੀ ਵਾਰੇ ਬਾਦੀਲੱਾਅ 
ਡਿ�ਆਨ ਡਿਵਚੰ ਆਏ ਹੋਨ

1. ਆਪਣ ੇਸਥਾਾਨਕ �ਾਕਟਰੇ  
(GP) ਨੰ�  ਡਿਦੀਖਾਾਓ

 ਆਪਣੇ �ਾਕਟਰੇ ਕੋਲੱ ਬਾਾਕਾਇਦੀਾ  
ਜਾਂਚੰ ਲੱਈਂ ਆਉਣਾ ਜਾਂ 

ਜਾਦੀਂ ਬਾਦੀਲੱਾਅ ਆਉਂਦੀੇ ਹੋਨ

ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ  
ਯਾਾਤਾਰੇਾ 

4. ਡਿਨਰੇ� ਤਾਰੇ ਤਾੌਰੇ  
'ਤਾੇ ਪਰਬਾ� �ਨ ਅਤਾੇ  

ਸਹੋਾਇਤਾਾ ਨੱ�ਟਵਰੇਕ
2. ਟੈਸਟ ਅਤਾੇ ਲੋੱੜ ਅਨੁਸਾਰੇ  
ਮੈਂਾਡਿਹੋਰੇਂ ਕੋਲੱ ਰੇੈਫ਼ਰੇ ਕਰੇਨਾ

3. ਸੁ਼ੀਰੇੰਆਤਾੀ  
ਪਰਬਾ� �ਨ

2. ਟੈਸਟ ਅਤੇਾ ਲੋੱੜ ਅਨੁਸਾਰੇ ਮੈਂਾਡਿਹੋਰੇਂ ਕੋਲੱ ਰੇੈਫ਼ਰੇ ਕਰੇਨਾ
     

ਜਾਂੇ�� ਤੁੁਹਾਾਡੇਾ ਸੇਥਾਾਨੂੰ� ਡੇਾ�ਟ� (GP) ਸੇੋਚਦੇਾ ਹਾੈ ਰਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਰਿਡੇਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਹਾੋ ਸੇ�ਦੇਾ ਹਾੈ, ਤੁਂ ਉਹਾ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  
ਰਿ�ਸੇੇ ਮੈਂਾਹਾ� ਡੇਾ�ਟ� ਰਿਜਾਂਵਾਂ ਰਿ� ਰਿਨੂੰਊ�ੋਲੋੱਰਿਜਾਂਸੇਟ ਜਾਂਂ ਜੇਾਂ�ੀਏਟੀੀਸ਼ੀੀਅੱਨੂੰ, ਜਾਂਂ �ੋਗਰਿਨੂੰਰਿਟਵਾ, ਰਿਡੇਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਅੱਤੁੇ 
ਮੈਂੈਮੈਂੋ�ੀ ਸੇ�ਰਿਵਾਸੇ (CDAMS) �ੋਲੱ ਭੇਜਾਂ ਸੇ�ਦੇੇ ਹਾਨੂੰ।
ਉਹਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦੁੇਆ�ਾ ਗੌ� �ੀਤੁੇ ਗਏ ਬਦੇਲੱਾਅੱ ਦੇੇ ਹਾੋ� ਸੇ� ਭਾਵਾੀ �ਾ�ਨੂੰਂ ਦੇੀ ਜਾਂਂਚ ��ਨੂੰਗੇ, ਅੱਤੁੇ ਰਿ�� ਹਾੋ� 
ਟੈਸੇਟ ��ਵਾਾਉਣ ਲੱਈ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  �ੈਫ਼� �� ਸੇ�ਦੇੇ ਹਾਨੂੰ ਰਿਜਾਂਵਾਂ ਰਿ�:
• ਖ਼ੰੂਨੂੰ, ਰਿਪਸ਼ੀਾਬ
• ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਰਿਦੇਮੈਂਾਗ ਦੇੀ ਜਾਂਂਚ ��ਨੂੰ ਲੱਈ ਸੇ�ੈਨੂੰ 
• ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਯਾਾਦੇਦੇਾਸ਼ੀਤੁ, ਰਿਧਆਨੂੰ, ਸੇੋਚਣ ਸ਼ੀ�ਤੁੀ 

ਅੱਤੁੇ ਸੇਮੈਂੱਰਿਸੇਆ ਨੰੂੰ�  ਹਾੱਲੱ ��ਨੂੰ ਦੇੀ ਸ਼�ਤੁੀ 'ਤੇੁ 
ਡੇੰ� ਘਾਈ ਨੂੰਾਲੱ ਰਿਵਾਚਾ� ��ਨੂੰ ਲੱਈ ਬੋਧਾਤੁਮੈਂ� 
ਅੱਤੁੇ ਰਿਨੂੰਊ�ੋਸੇਾਈ�ੋਲੋੱਜਾਂੀ�ਲੱ ਟੈਸੇਟ।

• ਮੈਂਨੋੂੰਰਿਵਾਰਿਗਆਨੂੰੀ ਦੁੇਆ�ਾ ਹਾੋ� ਸੇਮੈਂੱਰਿਸੇਆਵਾਂ 
ਦੇੀ ਜਾਂਂਚ ��ਨੂੰ ਅੱਤੁੇ ਰਿਡੇਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਦੇੇ ਨੂੰਾਲੱ ਹਾੋਣ 
ਵਾਾਲੇੱ ਹਾੋ� ਲੱੱਛਣਂ ਨੂੰਾਲੱ ਨੂੰਰਿਜਾਂੱਠਣ ਲੱਈ ਇੱ� 
ਮੈਂੁਲੱਂ�ਣ।

�ੋਗ ਦੇੀ ਪੁਸ਼ੀਟੀ ਪੀਾਪਤੁ ��ਨੂੰ ਤਂੁ ਪਰਿਹਾਲੱਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  
ਆਪਣੇ ਮੈਂਾਹਾ�ਂ ਨੂੰਾਲੱ �ਈ ਮੈਂੁਲੱਾ�ਾਤੁਂ ��ਨੂੰ ਦੇੀ 
ਲੋੱੜ ਪੈ ਸੇ�ਦੇੀ ਹਾੈ।

ਆਪਣੇ �ਾਕਟਰੇ  
ਤਾਂ ਪੁੱ ਛਣ ਵਾਲੇੱ ਸਵਾਲੱ 
• �ੀ ਮੈਂੈਨੰੂੰ�  ਇਨਂੂੰਂ ਰਿਵਾੱਚਂ ਰਿ�ਸੇੇ ਵਾੀ ਟੈਸੇਟ 

ਨੰੂੰ�  ��ਵਾਾਉਣ ਤੁਂ ਪਰਿਹਾਲੱਂ ਖ਼ੂਾਲੱੀ ਪੇਟ 
�ਰਿਹਾਣ ਦੇੀ ਲੋੱੜ ਹਾੈ?

• ਮੈਂਾਰਿਹਾ� ਡੇਾ�ਟ�ਂ ਦੇੀ ਫ਼ੀਸੇ ਰਿ�� ਨੂੰੀ 
ਹਾੋਵਾੇਗੀ? 

• �ੀ ਮੈਂਂ ਮੈਂਾਰਿਹਾ� ਡੇਾ�ਟ�ਂ ਨੰੂੰ�  ਰਿਦੇਖਾਾਉਣ 
ਲੱਈ ਰਿਵਾੱਤੁੀ ਸੇਹਾਾਇਤੁਾ ਤੁੱ� ਪਹਾੁ� ਚ 
�� ਸੇ�ਦੇਾ/ਦੇੀ ਹਾਂ?

• ਹਾੋ� ਰਿ�ਹਾੜੇ ਮੈਂਾਹਾ� ਸ਼ੀਾਮੈਂਲੱ ਹਾੋਣਗੇ?
• �ੀ �ੋਈ ਜਾਂਾਣ�ਾ�ੀ ਹਾੈ ਜੋਾਂ ਮੈਂਂ ਆਪਣੇ 

ਨੂੰਾਲੱ ਘ� ਲੈੱ ਜਾਂਾ ਸੇ�ਦੇਾ/ਦੇੀ ਹਾਂ?

1. ਆਪਣੇ �ਾਕਟਰੇ ਨੰ�  ਡਿਮੈਂਲੱਣ ਜਾਾਣਾ

ਤੁੁਹਾਾਡੇਾ ਸੇਥਾਾਨੂੰ� ਡੇਾ�ਟ� (GP) ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਉਹਾਨੂੰਂ ਤੁਬਦੇੀਲੱੀਆਂ ਜੋਾਂ ਤੁੁਸੇਂ ਜਾਂਂ ਹਾੋ�ਂ ਨੇੂੰ ਦੇੇਖਾੀਆਂ ਹਾੋ ਸੇ�ਦੇੀਆਂ 
ਹਾਨੂੰ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਜਾਂੀਵਾਨੂੰ ਸ਼ੀੈਲੱੀ, ਪਰਿ�ਵਾਾ�� ਇਰਿਤੁਹਾਾਸੇ ਅੱਤੁੇ ਹਾੋ� ਡੇਾ�ਟ�ੀ ਇਰਿਤੁਹਾਾਸੇ ਬਾ�ੇ ਸੇਵਾਾਲੱ ਪੁੱਛੇਗਾ। 
ਉਹਾ ਸੇ�ੀ�� ਮੈਂੁਲੱਂ�ਣ �� ਸੇ�ਦੇੇ ਹਾਨੂੰ ਅੱਤੁੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਯਾਾਦੇਦੇਾਸ਼ੀਤੁ ਅੱਤੁੇ ਸੇੋਚ ਦੇਾ ਮੈਂੁਲੱਂ�ਣ ��ਨੂੰ 
ਵਾਾਲੇੱ �ੁੱਝ ਟੈਸੇਟ ਪੰ�ੇ ��ਨੂੰ ਲੱਈ �ਰਿਹਾ ਸੇ�ਦੇੇ ਹਾਨੂੰ।

ਇਹਾ ਮੈਂੁਲੱਂ�ਣ �ਈ ਮੈਂੁਲੱਾ�ਾਤੁਂ ਦੇੌ�ਾਨੂੰ �ੀਤੁਾ ਜਾਂਾ ਸੇ�ਦੇਾ ਹਾੈ। ਇਸੇ ਮੈਂੁਲੱਂ�ਣ ਤੁਂ ਬਾਅੱਦੇ, ਉਹਾ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਹਾੋ� 
ਟੈਸੇਟ ��ਵਾਾਉਣ ਲੱਈ �ਈ ਹਾੋ� ਰਿਸੇਹਾਤੁ ਪੇਸ਼ੀੇਵਾ�ਂ ਨੰੂੰ�  ਰਿਮੈਂਲੱਣ ਲੱਈ ਭੇਜਾਂ ਸੇ�ਦੇੇ ਹਾਨੂੰ।

ਜਾਂੇ ਤੁੁਸੇਂ ਆਪਣੀਆਂ ਮੈਂੁਲੱਾ�ਾਤੁਂ 'ਤੁੇ ਰਿ�ਸੇੇ ਹਾੋ� ਰਿਵਾਅੱ�ਤੁੀ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇ ਨੂੰਾਲੱ ਲੈੱ �ੇ ਜਾਂਾ ਸੇ�ਦੇੇ ਹਾੋ, ਤੁਂ ਉਹਾਨੂੰਂ 
ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇ ਨੂੰਾਲੱ ਲੈੱ �ੇ ਜਾਂਾਓ। ਉਹਾ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸੇਹਾਾ�ਾ ਦੇੇ ਸੇ�ਦੇੇ ਹਾਨੂੰ ਅੱਤੁੇ ਮੈਂਹਾੱਤੁਵਾਪੰ�ਨੂੰ ਜਾਂਾਣ�ਾ�ੀ ਨੰੂੰ�  ਯਾਾਦੇ 
�ੱਖਾਣ ਰਿਵਾੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਮੈਂੱਦੇਦੇ �� ਸੇ�ਦੇੇ ਹਾਨੂੰ।

ਆਪਣੀ ਮੈਂੁਲੱਾਕਾਤਾ ਲੱਈਂ ਡਿਤਾਆਰੇੀ ਕਰੇਨਾ

ਆਪਣੇ �ਾਕਟਰੇ  
ਤਾਂ ਪੁੱ ਛਣ ਵਾਲੇੱ ਸਵਾਲੱ

• �ੀ �ੋਈ ਜਾਂਾਣ�ਾ�ੀ ਹਾੈ ਜੋਾਂ ਮੈਂਂ ਆਪਣੇ 
ਨੂੰਾਲੱ ਲੈੱ ਜਾਂਾ ਸੇ�ਦੇਾ/ਦੇੀ ਹਾਂ?

• ਇੱ� ਲੱ� ਬੀ ਮੈਂੁਲੱਾ�ਾਤੁ ਬੁੱ� ��ੋ
• ਆਪਣੀਆਂ ਦੇਵਾਾਈਆਂ ਦੇੀ ਸੇੰਚੀ ਲੈੱ �ੇ ਜਾਂਾਓ
• ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦੁੇਆ�ਾ ਦੇੇਖਾੇ ਗਏ ਬਦੇਲੱਾਅੱ (ਹਾਾਲੱੀਆ 

ਘਟਨੂੰਾਵਾਂ ਨੰੂੰ�  ਭੁੱਲੱਣਾ, ਉਲੱਝਣ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ 
ਸ਼ੀਖਾਸੇੀਅੱਤੁ ਰਿਵਾੱਚ ਆਈਆਂ ਤੁਬਦੇੀਲੱੀਆਂ) 
ਅੱਤੁ ਇਸੇ ਬਾ�ੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੀਆਂ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾ� 
ਜਾਂਂ ਦੋੇਸੇਤੁਂ ਦੇੀਆਂ ਰਿਚ� ਤੁਾਵਾਂ ਨੰੂੰ�  ਰਿਲੱਖਾੋ।

• ਡੇਾ�ਟ� ਨੰੂੰ�  ਅੱਗਲੇੱ �ਦੇਮੈਂਂ ਬਾ�ੇ ਰਿਲੱਖਾ 
�ੇ ਦੇੇਣ ਲੱਈ �ਹਾੋ।

ਕੀ ਉਮੈਂੀਦੀ ਕਰੇਨੀ ਹੋੈ 



4. ਡਿਨਰੇ� ਤਾਰੇ ਤਾੌਰੇ 'ਤਾੇ ਪਰਬਾ� �ਨ ਅਤਾੇ ਸਹੋਾਇਤਾਾ ਨੱ�ਟਵਰੇਕ

ਆਪਣੇ ਸੇਥਾਾਨੂੰ� ਡੇਾ�ਟ� (GP) ਨੂੰਾਲੱ ਬਾ�ਾਇਦੇਾ ਜਾਂਂਚ ��ਵਾਾਉਣ ਨੂੰਾਲੱ ਇਹਾ ਯਾ�ੀਨੂੰੀ ਬਣਾਉਣ ਰਿਵਾੱਚ 
ਮੈਂੱਦੇਦੇ ਰਿਮੈਂਲੇੱਗੀ ਰਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਸੇਮੈਂੁੱਚੀ ਰਿਸੇਹਾਤੁ ਦੇਾ ਰਿਧਆਨੂੰ �ੱਰਿਖਾਆ ਜਾਂਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਹਾੈ।

ਜਾਂੇ�� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਜਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦੇੇਖਾਭਾਲੱ��ਤੁਾ ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਰਿਡੇਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਬਾ�ੇ �ੋਈ ਸੇਵਾਾਲੱ ਹਾਨੂੰ ਜਾਂਂ ਰਿ�ਸੇੇ 
ਸੇਹਾਾਇਤੁਾ ਦੇੀ ਲੋੱੜ ਹਾੈ, ਖ਼ੂਾਸੇ ���ੇ ਜਾਂੇ ਤੁੁਸੇਂ ਜਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦੇੇਖਾਭਾਲੱ��ਤੁਾ ਨੇੂੰ �ੋਈ ਬਦੇਲੱਾਅੱ ਦੇੇਖਾੇ ਹਾਨੂੰ 
ਤੁਂ ਤੁੁਸੇਂ ਆਪਣੇ ਡੇਾ�ਟ� ਨੂੰਾਲੱ ਵਾੀ ਗੱਲੱ �� ਸੇ�ਦੇੇ ਹਾੋ।

ਆਪਣੇ �ਾਕਟਰੇ  
ਤਾਂ ਪੁੱ ਛਣ ਵਾਲੇੱ ਸਵਾਲੱ

• ਮੈਂੈਨੰੂੰ�  ਰਿ�� ਨੂੰੀ ਵਾਾ� ਬਾ�ਾਇਦੇਾ ਜਾਂਂਚ/
ਸੇਮੈਂੀਰਿਖਾਆਵਾਂ ��ਵਾਾਉਣੀਆਂ 
ਚਾਹਾੀਦੇੀਆਂ ਹਾਨੂੰ ਅੱਤੁੇ ਮੈਂੈਨੰੂੰ�  ਰਿ�� ਨਂੂੰਂ 
ਨੰੂੰ�  ਰਿਦੇਖਾਾਉਣਾ ਚਾਹਾੀਦੇਾ ਹਾੈ? �ੀ ਮੈਂੈਨੰੂੰ�  
ਚੈੱ�-ਅੱਪ 'ਤੁੇ ਆਪਣੇ ਨੂੰਾਲੱ ਰਿ�ਸੇੇ 
ਦੇੇਖਾਭਾਲੱ ��ਨੂੰ ਵਾਾਲੇੱ ਜਾਂਂ ਸੇਹਾਾਇ� 
ਰਿਵਾਅੱ�ਤੁੀ ਨੰੂੰ�  ਰਿਲੱਆਉਣ ਦੇੀ ਲੋੱੜ ਹਾੈ?

• ਮੈਂਂ ਆਪਣੇ ਭਰਿਵਾੱਖਾ ਦੇੀ ਯਾੋਜਾਂਨੂੰਾ 
ਬਣਾਉਣ ਲੱਈ �ੀ �� ਸੇ�ਦੇਾ/
ਦੇੀ ਹਾਂ? 

• ਮੈਂੇ�ੇ ਦੇੇਖਾਭਾਲੱ ��ਤੁਾ ਅੱਤੁੇ ਮੈਂੈਨੰੂੰ�  ਰਿ�ਸੇ 
ਰਿ�ਸੇਮੈਂ ਦੇੀ ਸੇਹਾਾਇਤੁਾ ਜਾਂਂ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂ 
ਰਿਮੈਂਲੱ ਸੇ�ਦੇੀਆਂ ਹਾਨੂੰ ਅੱਤੁੇ ਇਹਾਨੂੰਂ 
ਤੁੱ� ਪਹਾੁ� ਚ ��ਨੂੰ ਲੱਈ ਸੇਾਨੰੂੰ�  �ੀ 
��ਨੂੰ ਦੇੀ ਲੋੱੜ ਹਾੈ?

3. ਸ਼ੀੁਰੇੰਆਤਾੀ ਪਰਬਾ� �ਨ ਕਰੇਨ ਦੀੇ ਤਾਰੇੀਕੇ

ਜਾਂੇ�� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਦੇੱਰਿਸੇਆ ਰਿਗਆ ਹਾੈ ਰਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਰਿਡੇਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਹਾੈ, ਤੁਂ ਇੱਥਾੇ �ੁੱਝ ਅੱਰਿਜਾਂਹਾੀਆਂ ਚੀ�ਂ ਹਾਨੂੰ ਜੋਾਂ ਤੁੁਸੇਂ 
�� ਸੇ�ਦੇੇ ਹਾੋ ਜੋਾਂ ਇਸੇ ਰਿਬਮੈਂਾ�ੀ ਦੇੇ ਵਾੱਧਣ ਦੇੀ �ਫ਼ਤੁਾ� ਨੰੂੰ�  ਹਾੌਲੱੀ ��ਨੂੰ ਰਿਵਾੱਚ ਮੈਂੱਦੇਦੇ �� ਸੇ�ਦੇੀਆਂ ਹਾਨੂੰ:
• ਰਿਸੇਹਾਤੁਮੈਂ�ਦੇ ਖ਼ੁੂ�ਾ� ਖਾਾਓ
• ਸੇ�ੀ�� ਤੌੁ� 'ਤੇੁ ਸੇ�ਗ�ਮੈਂ �ਹਾੋ 
• ਸੇਮੈਂਾਰਿਜਾਂ� ਮੈਂੇਲੱ-ਜਾਂੋਲੱ ��ਦੇੇ �ਹਾੋ

                 
ਆਪਣੇ �ਾਕਟਰੇ  
ਤਾਂ ਪੁੱ ਛਣ ਵਾਲੇੱ ਸਵਾਲੱ 

• ਮੈਂੈਨੰੂੰ�  ਰਿ�ਸੇ ਰਿ�ਸੇਮੈਂ 
ਦੇਾ ਰਿਡੇਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਹਾੈ? 

• �ੀ ਮੈਂਂ ਅੱਜੇਾਂ ਵਾੀ ਗੱਡੇੀ ਚਲੱਾ 
ਸੇ�ਦੇਾ/ਦੇੀ ਹਾਂ? �ੀ ਮੈਂਂ ਅੱਜੇਾਂ 
ਵਾੀ �� ਮੈਂ �� ਸੇ�ਦੇਾ/ਦੇੀ ਹਾਂ? 

• ਸੇਮੈਂਂ ਦੇੇ ਨੂੰਾਲੱ-ਨੂੰਾਲੱ ਰਿਡੇਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਦੇਾ 
ਮੈਂੇ�ੇ ‘ਤੇੁ �ੀ ਅੱਸੇ� ਪੈ ਸੇ�ਦੇਾ ਹਾੈ?

• �ੀ �ੋਈ ਦੇਵਾਾਈਆਂ ਹਾਨੂੰ ਜੋਾਂ ਮੈਂੇ�ੀ 
ਮੈਂੱਦੇਦੇ �� ਸੇ�ਦੇੀਆਂ ਹਾਨੂੰ?

• ਜਾਂੀਵਾਨੂੰ ਸ਼ੀੈਲੱੀ ਰਿਵਾੱਚ ਬਦੇਲੱਾਅੱ 
��ਨੂੰ ਰਿਵਾੱਚ �ੌਣ ਮੈਂੇ�ੀ ਮੈਂੱਦੇਦੇ 
�� ਸੇ�ਦੇਾ/ਦੇੀ ਹਾੈ?

• �ੀ �ੋਈ ਹੋਾ� ਇਲੱਾਜਾਂ ਹਾਨੂੰ ਰਿਜਾਂਨਂੂੰਂ 
ਨੰੂੰ�  ਮੈਂਂ ਅੱ�ਮੈਂਾ ਸੇ�ਦੇਾ/ਦੇੀ ਹਾਂ?

• ਮੈਂੈਨੰੂੰ�  ਭ�ੋਸੇੇਯਾੋਗ ਜਾਂਾਣ�ਾ�ੀ ਰਿ�ੱਥਾਂ 
ਰਿਮੈਂਲੱ ਸੇ�ਦੇੀ ਹਾੈ? �ੀ �ੋਈ 
ਜਾਂਾਣ�ਾ�ੀ ਹਾੈ ਜੋਾਂ ਮੈਂਂ ਆਪਣੇ ਨੂੰਾਲੱ 
ਘ� ਲੈੱ ਜਾਂਾ ਸੇ�ਦੇਾ/ਦੇੀ ਹਾਂ?

ਸੁਝਾਾਅ
1. ਜਾਂੇ ਤੁੁਸੇਂ ਅੱਰਿਜਾਂਹਾਾ �� ਸੇ�ਦੇੇ ਹਾੋ, ਤੁਂ ਰਿ�ਸੇੇ ਹਾੋ� ਰਿਵਾਅੱ�ਤੁੀ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀਆਂ ਮੈਂੁਲੱਾ�ਾਤੁਂ 'ਤੇੁ ਆਪਣੇ ਨੂੰਾਲੱ 

ਲੈੱ �ੇ ਜਾਂਾਓ - ਇਹਾ ਪਰਿ�ਵਾਾ�� ਮੈਂਂਬ�, ਦੇੇਖਾਭਾਲੱ ��ਨੂੰ ਵਾਾਲੱਾ ਜਾਂਂ ਦੇੋਸੇਤੁ ਹਾੋ ਸੇ�ਦੇਾ ਹਾੈ। 
2. ਜੇਾਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਰਿ�ਸੇ ੇਦੇਭੁਾਸ਼ੀੀਏ ਦੇੀ ਲੋੱੜ ਹਾ,ੈ ਜਾਂਂ ਨੈੂੰਸ਼ੀਨੂੰਲੱ �ੀਲੇੱਅੱ ਸੇਵੇਾਾ ਤੁੱ� ਪਹੁਾ�ਚ ��ਨੂੰ ਦੇੀ ਲੋੱੜ ਹਾ,ੈ 

ਤੁਂ ਰਿ�ਸੇਪੈਸ਼ੀਰਿਨੂੰਸੇਟ ਨੰੂੰ�  ਇਸੇ ਬਾ� ੇਦੇੱਸੇ ੋਜਾਂਦਂੇ ਤੁਸੁੇਂ ਆਪਣ ੇਲੱਈ ਡੇਾ�ਟ� ਦੇੀ ਮੈਂਲੁੱਾ�ਾਤੁ ਬੁੱ� ��ਦੇੇ ਹਾ।ੋ
3. ਜਾਂੇ ਤੁੁਸੇਂ ਅੱਰਿਜਾਂਹਾਾ �� ਸੇ�ਦੇੇ ਹਾੋ, ਤੁਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਅੱੱਗੇ �ੀ ��ਨੂੰ ਦੇੀ ਲੋੱੜ ਹਾੈ ਉਸੇਨੰੂੰ�  ਰਿਲੱਖਾੋ ਜਾਂਂ ਡੇਾ�ਟ� 

ਨੂੰ �ਹਾੋ ਰਿ� ਉਹਾ ਰਿਲੱਖਾ�ੇ ਦੇੇਣ।  

4. ਰਿਸੇਹਾਤੁ ਪੀਦੇਾਤੁਾ ਜਾਂਂ ਡੇਾ�ਟ� ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨੂੰਾਲੱ ਰਿਸੇੱਧੇ ਤੌੁ� 'ਤੇੁ ਗੱਲੱ ��ਨੂੰ ਲੱਈ �ਹਾੋ, ਨੂੰਾ ਰਿ� ਰਿਸੇ�ਫ਼ 
ਉਸੇ ਰਿਵਾਅੱ�ਤੁੀ ਨੂੰਾਲੱ ਰਿਜਾਂਸੇਨੰੂੰ�  ਤੁੁਸੇਂ ਮੈਂੁਲੱਾ�ਾਤੁ ਰਿਵਾੱਚ ਲੈੱ �ੇ ਹਾਾ�� ਹਾੋਏ ਹਾੋ।

5. ਜਾਂੇ�� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  �ਈ ਚੀ�ਂ 'ਤੇੁ ਚ�ਚਾ ��ਨੂੰ ਦੇੀ ਲੋੱੜ ਹਾੈ ਤੁਂ ਆਪਣੇ ਰਿਸੇਹਾਤੁ ਪੀਦੇਾਤੁਾ ਜਾਂਂ ਡੇਾ�ਟ�  
ਨੰੂੰ�  ਲੱ� ਮੈਂੀ ਮੈਂੁਲੱਾ�ਾਤੁ ਬੁੱ� ��ਨੂੰ ਲੱਈ �ਹੋਾ।

6. ਆਪਣੀ ਯਾਾਤੁ�ਾ ਦੇੇ ਹਾ� ਪੜਾਅੱ 'ਤੁੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਮੈਂੱਦੇਦੇ ��ਨੂੰ ਲੱਈ ਰਿਡੇਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਗਾਈਡੇ (Dementia 
Guide) ਦੇੇ ਪ� ਨੂੰਾ 149 'ਤੇੁ ਰਿਡੇਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਆਸੇਟੀੇਲੱੀਆ (Dementia Australia) ਚੈੱ�ਰਿਲੱਸੇਟ  
ਨੰੂੰ�  ਦੇੇਖਾੋ। (ਹਾੇਠਂ ਰਿਦੇੱਤੁੇ ਪ� ਨੇੂੰ 'ਤੇੁ ਰਿਦੇੱਤੁੇ ਗਏ QR �ੋਡੇ ਦੇੀ ਵਾ�ਤਂੁ ��ੋ)।

�ੁੱਝ ਦੇਵਾਾਈਆਂ �ਈ ਲੱੱਛਣਂ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾ ਸੇ�ਦੇੀਆਂ ਹਾਨੂੰ ਅੱਤੁੇ 
ਰਿਡੇਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਰਿਵਾਚ ਹਾੋਣ ਵਾਾਲੇੱ ਵਾਾਧੇ ਨੰੂੰ�  ਵਾੀ ਘਟਾ ਸੇ�ਦੇੀਆਂ ਹਾਨੂੰ। 
ਉਹਾ ਰਿ�� ਨੂੰੀ ਚ�ਗੀ ਤੁ�ਂਂ �� ਮੈਂ ��ਦੇੀਆਂ ਹਾਨੂੰ ਇਹਾ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਹਾੋਏ 
ਰਿਡੇਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਦੇੀ ਰਿ�ਸੇਮੈਂ 'ਤੇੁ ਰਿਨੂੰ�ਭ� ��ਦੇਾ ਹਾੈ। 

ਇੱਥਾੇ ਅੱਰਿਜਾਂਹਾੇ ਰਿਸੇਹਾਤੁ ਪੇਸ਼ੀੇਵਾ� ਹਾਨੂੰ ਜੋਾਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀ ਜਾਂੀਵਾਨੂੰ 
ਸ਼ੀੈਲੱੀ ਰਿਵਾੱਚ ਰਿਸੇਹਾਤੁਮੈਂ�ਦੇ ਬਦੇਲੱਾਅੱ ��ਨੂੰ ਰਿਵਾੱਚ ਸੇਹਾਾਇਤੁਾ 
�� ਸੇ�ਦੇੇ ਹਾਨੂੰ (ਉਦੇਾਹਾ�ਨੂੰ ਲੱਈ, ਖ਼ੁੂ�ਾ� ਰਿਵਾਰਿਗਆਨੂੰੀ 
ਅੱਤੁੇ �ਸੇ�ਤੁ ਰਿ��ੀਓਲੋੱਰਿਜਾਂਸੇਟ) ਅੱਤੁੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ 
ਆਤੁਮੈਂ-ਰਿਨੂੰ�ਭ�ਤੁਾ ਬ���ਾ� �ੱਖਾਣ ਰਿਵਾੱਚ ਸੇਹਾਾਇਤੁਾ 
�� ਸੇ�ਦੇੇ ਹਾਨੂੰ (ਉਦੇਾਹਾ�ਨੂੰ ਲੱਈ, ਰਿ�ੱਤੁਾਮੈਂੁਖਾੀ ਥੈਾ�ੇਰਿਪਸੇਟ 
ਅੱਤੁੇ ਰਿ��ੀਓਥਾੈ�ੇਰਿਪਸੇਟ)। ਬਾ�ੀ ਦੇੇ ਪੇਸੇ਼ੀਵਾ� (ਸੇਲੱਾਹਾ�ਾ�, 
ਮੈਂਨੋੂੰਰਿਵਾਰਿਗਆਨੂੰੀ) ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਰਿਮੈਂ�ਾ� ਅੱਤੁੇ ਮੈਂਾਨੂੰਰਿਸੇ� ਰਿਸੇਹਾਤੁ 
ਰਿਵਾੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਸੇਹਾਾਇਤੁਾ �� ਸੇ�ਦੇੇ ਹਾਨੂੰ। 

ਸੇਥਾਾਨੂੰ� ਸੇਹਾਾਇਤੁਾ ਸੇਮੈਂੰਹਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦੋੇਸੇਤੁਂ ਅੱਤੁੇ 
ਪਰਿ�ਵਾਾ� ਨੰੂੰ�  ਬਾ�ੀਆਂ ਨੂੰਾਲੱ ਜੁਾਂੜਨੂੰ ਅੱਤੁੇ ਇਹਾ ਰਿਸੇੱਖਾਣ ਰਿਵਾੱਚ 
ਮੈਂੱਦੇਦੇ �� ਸੇ�ਦੇੇ ਹਾਨੂੰ ਰਿ� ਰਿਡੇਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਨੂੰਾਲੱ ਰਿ�ਵਾਂ ਜਾਂੀਵਾਨੂੰ 
ਬਤੁੀਤੁ ��ਨੂੰਾ ਹਾੈ। ਹੋਾ� ਜਾਂਾਣ�ਾ�ੀ ਲੱਈ, ਆਪਣੇ ਸੇਥਾਾਨੂੰ� 
ਡੇਾ�ਟ� (GP) ਨੰੂੰ�  ਪੁੱਛੋ ਜਾਂਂ ਇਹਾ ਵਾੈੱਬਸੇਾਈਟ ਵਾੇਖਾੋ: 
murrayphn.org.au/dementiapathways

• ਤੁਮੈਂਾ�ੰਨੋੂੰਸ਼ੀੀ ��ਨੂੰਾ ਛੱਡੇ ਰਿਦੇਓ
• ਸ਼ੀ�ਾਬ ਅੱਤੁੇ ਹਾੋ� ਨੂੰਸ਼ੀੀਲੇੱ ਪਦੇਾ�ਥਾਂ ਨੰੂੰ�  

ਘੱਟ ��ੋ ਜਾਂਂ ਸੇੇਵਾਨੂੰ ��ਨੂੰ ਤਂੁ ਗੁ�ੇ� ��ੋ 

ਤੁੁਹਾਾਡੇਾ ਡੇਾ�ਟ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲੱਈ ਸੇਹਾੀ ਸੇਹਾਾਇਤੁਾ ਲੱੱਭਣ 
ਰਿਵਾੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਅੱਤੁੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦੇੇਖਾਭਾਲੱ��ਤੁਾ ਦੇੀ ਮੈਂੱਦੇਦੇ 
�� ਸੇ�ਦੇਾ ਹਾੈ। ਇਸੇ ਰਿਵਾੱਚ ਸੇਮੈਂਾਰਿਜਾਂ� ਸੇਹਾਾਇਤੁਾ, ਘ�ੇਲੱੰ 
ਸੇਹਾਾਇਤੁਾ, ਹਾੋ� ਰਿਸੇਹਾਤੁ ਪੇਸ਼ੀੇਵਾ�ਂ (ਰਿਜਾਂਵਾਂ ਰਿ� ਸੇਲੱਾਹਾ�ਾ�, 
ਰਿ�ੱਤੁਾਮੈਂੁਖਾੀ ਥਾੈ�ੇਰਿਪਸੇਟ, ਰਿ��ੀਓਥਾੈ�ੇਰਿਪਸੇਟ, ਸੇਪੀਚ 
ਪੈਥਾੋਲੋੱਰਿਜਾਂਸੇਟ, ਡੇਾਇਟੀਸ਼ੀੀਅੱਨੂੰ) ਅੱਤੁੇ �ਾਹਾਤੁ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂ 
ਤੁੱ� ਪਹਾੁ� ਚ ��ਨੂੰਾ ਸ਼ੀਾਮੈਂਲੱ ਹਾੈ।  

ਉਹਾ ਐਡੇਵਾਂਸੇ �ੇਅੱ� ਪਲੈੱਰਿਨੂੰ� ਗ (ਅੱਗਾਊਂ ਦੇੇਖਾਭਾਲੱ 
ਯਾੋਜਾਂਨੂੰਾ) ਬਣਾਉਣ ਰਿਵਾੱਚ ਵਾੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਮੈਂੱਦੇਦੇ �� ਸੇ�ਦੇੇ 
ਹਾਨੂੰ, ਰਿਜਾਂਸੇਦੇੀ ਹਾ� ਰਿ�ਸੇੇ ਲੱਈ ਰਿਸੇਫ਼ਾ�ਸ਼ੀ �ੀਤੁੀ ਜਾਂਂਦੇੀ ਹਾੈ।  

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦੇੇਖਾਭਾਲੱ��ਤੁਾ ਲੱਈ ਵਾੀ ਆਪਣੇ ਡੇਾ�ਟ� ਨੂੰਾਲੱ 
ਬਾ�ਾਇਦੇਾ (ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਸੇਾਲੱਾਨੂੰਾ) ਜਾਂਂਚ ��ਵਾਾਉਣਾ 
ਮੈਂਹਾੱਤੁਵਾਪੰ�ਨੂੰ ਹਾੈ, ਤੁਂ ਰਿ� ਉਹਾਨੂੰਂ ਦੇੀ ਰਿਸੇਹਾਤੁ ਅੱਤੁੇ 
ਤੁ� ਦੇ�ੁਸੇਤੁੀ ਦੇਾ ਵਾੀ ਰਿਧਆਨੂੰ �ੱਰਿਖਾਆ ਜਾਂਾਵਾੇ।

http://murrayphn.org.au/dementiapathways


ਰਿਡੇਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਗਾਈਡੇ ਰਿਪੀ� ਟ 
ਅੱਤੁੇ ਆਡੇੀਓ �ੰਪ ਰਿਵਾੱਚ 
ਉਪਲੱਬਧ ਹਾੈ। ਹਾ� ਭਾਗ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਰਿਡੇਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ 
ਯਾਾਤੁ�ਾ ਦੇੇ ਰਿ�ਸੇੇ ਨੂੰਾ ਰਿ�ਸੇੇ 
ਪੜਾਅੱ ਨੂੰਾਲੱ ਸੇ� ਬ� ਰਿਧਤੁ ਹਾੈ। 
dementia.org.au 
'ਤੁੇ ਜਾਂਾਓ। 

ਚੰ� ਗੀ ਤਾਰੇਂਂ  ਜਾੀਵਨ ਡਿਜਾਉਣ ਡਿਵੱਚੰ ਤਾੁਹੋਾ�ੀ ਮੱੈਂਦੀਦੀ ਕਰੇਨ ਲੱਈਂ ਸਰੇੋਤਾ 
ਅਤਾੇ ਸਹੋਾਇਤਾਾ

ਇੱਥਾੇ ਅੱਰਿਜਾਂਹਾੀਆਂ ਸੇਹਾਾਇਤੁਾ ਅੱਤੁੇ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂ ਉਪਲੱਬਧ ਹਾਨੂੰ ਜੋਾਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਮੈਂੱਦੇਦੇ �� ਸੇ�ਦੇੀਆਂ ਹਾਨੂੰ।  
ਇਨਂੂੰਂ ਰਿਵਾੱਚ ਸ਼ੀਾਮੈਂਲੱ ਹਾੋ ਸੇ�ਦੇੀਆਂ ਹਾਨੂੰ: ਘ� ਦੇੇ �� ਮੈਂਂ ਰਿਵਾੱਚ ਮੈਂੱਦੇਦੇ, ਸੇਮੈਂਾਰਿਜਾਂ� ਅੱਤੁੇ �ੋ�ਮੈਂ�ਂਾ ਦੇੀਆਂ 
ਗਤੁੀਰਿਵਾਧੀਆਂ, ਰਿਨੂੰੱਜਾਂੀ ਦੇੇਖਾਭਾਲੱ, �ਾਹਾਤੁ ਦੇੇਖਾਭਾਲੱ, ਸੇਹਾਾਇ� ਰਿਸੇਹਾਤੁ (ਰਿਜਾਂਵਾਂ ਰਿ� �ਸੇ�ਤੁ ਰਿ��ੀਓਲੋੱਰਿਜਾਂਸੇਟ, 
ਡੇਾਇਟੀਸ਼ੀੀਅੱਨੂੰ, ਰਿ�ੱਤੁਾਮੈਂਈ ਥਾੈ�ੇਰਿਪਸੇਟ), ਆਵਾਾਜਾਂਾਈ, ਅੱਤੁੇ ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ੀੀ ਰਿਬ�ਧ ਦੇੇਖਾਭਾਲੱ। 

ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਲੋੱੜਂਦੇੀਆਂ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂ ਲੱੱਭਣ ਰਿਵਾੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਮੈਂੱਦੇਦੇ ��ਨੂੰ ਲੱਈ, ਹਾੇਠਂ ਦੇੇਖਾੋ: 
• ਜਾੇਕਰੇ ਤਾੁਹੋਾ�ੀ ਉਮੈਂਰੇ 65 ਸਾਲੱ ਤਾਂ ਘੱੱਟ ਹੋੈ, ਤੁਂ �ਾਸ਼ੀਟ�ੀ 

ਅੱਪ�ਗਤੁਾ ਬੀਮੈਂਾ ਯਾੋਜਾਂਨੂੰਾ (NDIS) ਨੂੰਾਲੱ ਸੇ� ਪ�� ��ੋ  
ndis.gov.au 'ਤੇੁ ਜਾਂਾਓ ਜਾਂਂ ਫ਼ਨੋੂੰ ��:ੋ 1800 800 110  
ਸੇਵਾੇ�ੇ 8 ਵਾਜਾਂੇ ਤੁਂ ਲੈੱ �ੇ ਸ਼ੀਾਮੈਂ 8 ਵਾਜਾਂੇ ਤੁੱ�, ਸੇੋਮੈਂਵਾਾ� - 
ਸ਼ੀੁੱ��ਵਾਾ�

• ਜਾੇਕਰੇ ਤਾੁਹੋਾ�ੀ ਉਮੈਂਰੇ 65 ਸਾਲੱ ਤਾਂ ਵੱ� ਹੋੈ, ਤੁਂ ਮੈਂਾਈ ਏਜਾਂਡੇ 
�ੇਅੱ� (My Aged Care) ਨੂੰਾਲੱ ਸੇ� ਪ�� ��ੋ। 
myagedcare.gov.au 'ਤੁੇ ਜਾਂਾਓ ਜਾਂਂ ਫ਼ੋਨੂੰ ��ੋ: 
1800 200 422 ਸੇੋਮੈਂਵਾਾ� - ਸ਼ੀੁੱ��ਵਾਾ�, ਸੇਵਾੇ�ੇ 8 ਵਾਜਾਂੇ 
ਤੁਂ ਲੈੱ �ੇ ਸ਼ੀਾਮੈਂ 8 ਵਾਜਾਂੇ ਤੁੱ�, ਸ਼ੀਨੂੰੀਵਾਾ� ਸੇਵਾੇ�ੇ 10 ਵਾਜਾਂੇ ਤੁਂ ਲੈੱ 
�ੇ ਦੇੁਪਰਿਹਾ� 2 ਵਾਜਾਂੇ ਤੁੱ�

• ਜਾੇ ਤਾੁਸਂ 50 - 64 ਸਾਲੱ ਦੀੀ ਉਮੈਂਰੇ ਦੀੇ ਐਬਾੋਡਿਰੇਜ਼ੋਨਲੱ 
ਜਾਂ ਟੋਰੇੇਸ ਸਟਰੇਟ ਆਈਂਲਂੱ�ਰੇ ਡਿਵਅਕਤਾੀ ਹੋ,ੋ  
ਤੁਂ ਤੁੁਸੇਂ NDIS ਜਾਂਂ ਮੈਂਾਈ ਏਜਾਂਡੇ �ੇਅੱ� ਤੁੱ� ਪਹਾੁ� ਚ �� 
ਸੇ�ਦੇੇ ਹਾੋ।

ਹੋੋਰੇ ਭੋਾਸ਼ੀਾਵਂ ਡਿਵੱਚੰ ਜਾਾਣਕਾਰੇੀ

ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਆਸਟਰੇਲੱੀਆ (Dementia Australia) 38 ਭਾਸ਼ੀਾਵਾਂ ਰਿਵਾੱਚ ਅੱਨੁੂੰਵਾਾਦੇ �ੀਤੁੀ 
ਜਾਂਾਣ�ਾ�ੀ ਸੇਮੈਂੇਤੁ �ਈ ਰਿ�ਸੇਮੈਂ ਦੇੀ ਜਾਂਾਣ�ਾ�ੀ, ਰਿਸੇੱਰਿਖਾਆ ਅੱਤੁੇ ਸੇਹਾਾਇਤੁਾ ਪੀਦੇਾਨੂੰ ��ਦੇਾ ਹਾੈ। 
dementia.org.au/languages  'ਤੇੁ ਜਾਂਾਓ।

ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਸਪੋਰੇਟ ਆਸਟਰੇਲੱੀਆ (Dementia Support Australia) �ੋਲੱ �ਈ 
ਰਿ�ਸੇਮੈਂ ਦੇੀ ਅੱਨੁੂੰਵਾਾਦੇ �ੀਤੁੀ ਜਾਂਾਣ�ਾ�ੀ ਔਨੂੰਲੱਾਈਨੂੰ ਉਪਲੱਬਧ ਹਾੈ। dementia.com.au/
resource-hub 'ਤੇੁ ਜਾਂਾਓ।

ਮੈਂੰਡਿਵ� ਗ ਡਿਪਕਚੰਰੇਜ਼ੋ (Moving Pictures) ਨੇੂੰ ਵਾੱਖਾ-ਵਾੱਖਾ ਭਾਸ਼ੀਾਵਾਂ ਰਿਵਾੱਚ ਉਪਲੱਬਧ ਜਾਂਾਣ�ਾ�ੀ 
ਅੱਤੁੇ ਛੋਟੇ ਵਾੀਡੇੀਓ� ਦੇਾ ਅੱਨੁੂੰਵਾਾਦੇ �ੀਤੁਾ ਹਾੈ। movingpictures.org.au/Pages/FAQs/
Category/mp-genie ਜਾਂਂ movingpictures.org.au/films 'ਤੇੁ ਜਾਂਾਓ।

ਜਾਂੇ�� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਰਿ�ਸੇੇ ਦੇੁਭਾਸ਼ੀੀਏ ਦੇੀ ਲੋੱੜ ਹਾੈ, ਤੁਂ ਰਿ��ਪਾ ���ੇ 131 450 'ਤੇੁ ਅੱਨੁੂੰਵਾਾਦੇ 
ਅੱਤੁੇ ਦੇੁਭਾਸ਼ੀੀਆ ਸੇੇਵਾਾ ਨੰੂੰ�  ਫ਼ੋਨੂੰ ��ੋ।

ਜਾਂੇ�� ਤੁੁਸੇਂ ਬੋਲੇ਼ੇ ਹਾੋ ਜਾਂਂ ਸੇੁਣਨੂੰ ਜਾਂਂ ਬੋਲੱਣ ਸੇ� ਬ� ਧੀ �ਮੈਂ�ੋ�ੀ ਹਾੈ, ਤੁਂ ਰਿ��ਪਾ ���ੇ 
ਨੈੂੰਸ਼ੀਨੂੰਲੱ �ੀਲੇੱਅੱ ਸੇ�ਰਿਵਾਸੇ ਨੰੂੰ�  133 677 'ਤੇੁ ਫ਼ੋਨੂੰ ��ੋ।

ਦੀੁਭੋਾਸ਼ੀੀਆ ਸੇਵਾਵਂ ਅਤਾੇ ਉਨਂਂ ਲੋੱਕਂ ਲੱਈਂ ਸੇਵਾਵਂ  
ਡਿਜਾਨਂਂ ਦੀੀ ਸੁਣਨ ਦੀੀ ਸ਼ੀਕਤਾੀ ਕਮੈਂਜ਼ੋੋਰੇ ਹੋੈ

ਸਹੋਾਇਤਾਾ ਸੇਵਾਵਂ

ਡਿ�ਮੈਂਸਂ਼ੀੀਆ ਗਾਈਂ� 'ਤਾੇ 
ਜਾਾਣ ਲੱਈਂ ਸਕੈਨ ਕਰੋੇ

ਦੀੇਖਾਭੋਾਲੱ ਕਰੇਨ ਵਾਡਿਲੱਆਂ ਲੱਈਂ ਸਹੋਾਇਤਾਾ
ਜਾਂੇ�� ਤੁੁਸੇਂ ਰਿਡੇਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਵਾਾਲੇੱ ਰਿ�ਸੇੇ ਰਿਵਾਅੱ�ਤੁੀ ਦੇੀ ਸੇਹਾਾਇਤੁਾ ��ਦੇੇ ਹਾੋ,  
ਤੁਂ ਤੁੁਸੇਂ Carer Gateway (ਕੇਅਰੇਰੇ ਗੇਟਵੇਅ) 'ਤੇੁ ਜਾਂਾ �ੇ  
ਜਾਂਾਣ�ਾ�ੀ ਲੱੱਭ ਸੇ�ਦੇੇ ਹਾੋ, ਸੇਹਾਾਇਤੁਾ ਪੀਾਪਤੁ �� ਸੇ�ਦੇੇ ਹਾੋ ਅੱਤੁੇ  
ਸੇੇਵਾਾਵਾਂ ਤੁੱ� ਪਹਾੁ� ਚ �� ਸੇ�ਦੇੇ ਹਾੋ।

carergateway.gov.au 
'ਤੇੁ ਜਾਂਾਓ ਜਾਂਂ ਫ਼ਨੋੂੰ ��:ੋ 1800 422 737 

http://dementia.org.au
http://ndis.gov.au
http://myagedcare.gov.au
http://dementia.org.au/languages
http://dementia.com.au/resource-hub
http://dementia.com.au/resource-hub
http://www.movingpictures.org.au/Pages/FAQs/Category/mp-genie
http://www.movingpictures.org.au/Pages/FAQs/Category/mp-genie
http://www.movingpictures.org.au/films
http://carergateway.gov.au
http://carergateway.gov.au


ਇਸ ਸਡਿਹੋਕਾਰੇੀ ਪਰੋਜਾੈਕਟ ਨੰ�  ਆਸਟਰੇਲੱੀਆਈਂ ਸਰੇਕਾਰੇ ਦੀੁਆਰੇਾ ਸਾ�ੇ ਭੋਾਈਂਚੰਾਰੇੇ 
ਡਿਵੱਚੰ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਦੀੇਖਾਭੋਾਲੱ ਤੱਾਕ ਡਿਬਾਹੋਤਾਰੇ ਪਹੋੁ� ਚੰ ਦੀਾ ਸਮੈਂਰੇਥਾਨ ਕਰੇਨ ਲੱਈਂ ਮੈਂਾਲੱੀ 
ਸਹੋਾਇਤਾਾ ਡਿਦੱੀਤਾੀ ਗਈਂ ਹੋੈ। ਇਹੋ ਜਾਾਣਕਾਰੇੀ ਸ਼ੀੀਟ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਆਸਟਰੇਲੱੀਆ ਦੀੁਆਰੇਾ 
The Dementia Guide (ਡਿਦੀ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਗਾਈਂ�) ਦੀੀ ਸਮੱੈਂਗਰੇੀ ਦੀੀ ਵਰੇਤਾਂ 
ਕਰੇਕੇ ਅਤਾੇ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਨਾਲੱ ਜਾੀਵਨ ਬਾਤਾੀਤਾ ਕਰੇ ਰੇਹੋੇ ਲੋੱਕਂ, ਦੀੇਖਾਭੋਾਲੱ ਕਰੇਨ 
ਵਾਡਿਲੱਆਂ ਅਤਾੇ ਡਿਸਹੋਤਾ ਪੇਸ਼ੀੇਵਰੇਂ ਨਾਲੱ ਸਲੱਾਹੋ ਕਰੇਕੇ ਡਿਤਾਆਰੇ ਕੀਤਾੀ ਗਈਂ ਹੋੈ।

�ੀ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਸੇ ਜਾਂਾਣ�ਾ�ੀ ਸ਼ੀੀਟ ਰਿਵਾੱਚ ਰਿਦੇੱਤੁੇ ਗਏ ਰਿਲੱ� �ਂ ਤੁੱ� ਪਹਾੁ� ਚ ��ਨੂੰ ਲੱਈ  
ਮੈਂੱਦੇਦੇ ਦੇੀ ਲੋੱੜ ਹਾੈ?  
1800 100 500 'ਤੁੇ ਫ਼ੋਨੂੰ ��ੋ ਜਾਂਂ ਆਪਣੇ ਸੇਥਾਾਨੂੰ� ਡੇਾ�ਟ� (GP) ਨੰੂੰ�  ਪੁੱਛੋ। 

ਰੇਾਸ਼ੀਟਰੇੀ ਹੋੈਲੱਪ ਲੱਾਈਂਨ ਨੰ�  ਫ਼ੋਨ ਕਰੇੋ
ਨੱਸ਼ੀਨਲੱ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਹੋੈਲੱਪਲੱਾਈਂਨ (National Dementia Helpline)  
ਜਾਂਾਣ�ਾ�ੀ ਅੱਤੁੇ ਸੇਲੱਾਹਾ, ਭਾਵਾਨੂੰਾਤੁਮੈਂ� ਸੇਹਾਾਇਤੁਾ ਅੱਤੁੇ ਮੈਂਾ�ਗਦੇ�ਸ਼ੀਨੂੰ ਪੀਦੇਾਨੂੰ  
��ਦੇੀ ਹਾੈ, ਅੱਤੁੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸੇਹਾਾਇਤੁਾ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂ ਅੱਤੁੇ ਪੀੋਗ�ਾਮੈਂਂ ਨੂੰਾਲੱ ਜਾਂੋੜਦੇੀ ਹਾੈ।

1800 100 500 ਮੈਂੁਫ਼ਤਾ ਕਾਲੱ 
ਰਿਦੇਨੂੰ ਦੇੇ 24 ਘ� ਟੇ, ਹਾਫ਼ਤੁੇ ਦੇੇ 7 ਰਿਦੇਨੂੰ  

ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਸਪੋਰੇਟ ਆਸਟਰੇਲੱੀਆ

ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਡਿਵਵਹੋਾਰੇ ਪਰਬਾ� �ਨ ਸਲੱਾਹੋਕਾਰੇ ਸੇਵਾ (Dementia Behaviour Management 
Advisory Service) ਰਿਡੇਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਵਾਾਲੇੱ ਲੋੱ�ਂ ਦੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾ�ਂ ਅੱਤੁੇ ਸੇ� ਭਾਲੱ��ਤੁਾਵਾਂ ਲੱਈ ਇੱ� 
�ਾਸ਼ੀਟ�ੀ ਸੇਲੱਾਹਾ�ਾ�ੀ ਸੇੇਵਾਾ ਹਾੈ। ਇਹਾ ਸੇੇਵਾਾ ਗੁਪਤੁ ਸੇਲੱਾਹਾ, ਮੈਂੁਲੱਂ�ਣ, ਦੇਖ਼ੂਲੱ, ਰਿਸੇੱਰਿਖਾਆ ਅੱਤੁੇ ਰਿਵਾਸ਼ੀੇਸ਼ੀ 
ਸੇਹਾਾਇਤੁਾ ਪੀਦੇਾਨੂੰ ��ਦੇੀ ਹਾੈ।

1800 699 799 ਮੈਂੁਫ਼ਤਾ ਕਾਲੱ
ਰਿਦੇਨੂੰ ਦੇੇ 24 ਘ� ਟੇ, ਹਾਫ਼ਤੁੇ ਦੇੇ 7 ਰਿਦੇਨੂੰ


