
တၢ်် �ထံၣ်�်�သ့ၣ်�်�ညါါ၀ဲခ်ဲိၣ်��နူာ်�်�အဂ်ံၢ်် �စှၤၤ�လီၤၤ�အဃိတ်ၢ်် �သ့ၣ်းပ့်ၤ�နီၣ်ၤ��တၢ်် �ဆူၣ်�်�ဖဲဲသ့ၣ်းပ့ၤၤ် �ကတၢ်ၤ် �

တၢ်် �သ့ၣ်�်�ညါါလၢ်နၤၤမ့တ်ၢ်မ့်် �နၤဟံၣ်�်�ဖိိဃီဖိီိတၢ်ဂၤၤအိၣ်�ိ�ဒီး�ီ ခိၣ်�ိ�နူာ်�်�အိၣ်ဂ်ၤ် �စှၤၤၤလၢၤီအိၣ်ဃီတိၢ်် �သ့ၣ်�ပ့ၤၤ်နၤ�ီ�တၢ်် �ဆူၣ်�်�ဖဲိသ့ၣ်�ပ့ၤၤ် �က
တၢ်ီ် �နၤ�်�ကတဲၢ်် �သ့ၣ်�တၢ်မ့�်�တၢ်လၢၤဒီး�ိ�ဒီး�ိ�သ့ၣ်လ်ၢၤီ. 

ဘၣ်��သ့ၣ်�်�သ့ၣ်�်�နၤကအိၣ်�ိ�ဒီး�ီတၢ်် �သ့ၣ်က််် �တၢ်ဘၣ်း��မ့်ၤလၢၤီ. တၢ်် �လၢ်ပ့ၤကဘၣ်��မ့ၤလၢအိိၣ်ၤီအိၣ်�ိ�အိၣ်ါမ့်ၤသ့ၣ်နၤ��ကတ်ၢ်် �မ့ၤစှၤ်ၤ
နၤ�်�အိၣ်�ိ�၀ဲဲဒီး��လၢၤီ. နၤလၢီ် �က၀ဲီၤအိၣ်ကသ့ၣ်�်�သ့ၣ်ရၣ်��(GP)မ့ၤစှၤ်ၤနၤၤလၢ်နၤကနၤ် �ပ့ၤ်် �မ့်် �တၢ်် � မ့နူာ်ၤ်ကမ့ၤအိၣ်သ့ၣ်�ဆူၣ်ည်ါါ
လၢ�ဲ�,ဒီး�ီမ့်် �တၢ်် �ကထံၣ်�်�နၤ ်် �တၢ်် �ဂၤ်် �တၢ်် �ကးိၤဒီး�ီတၢ်် �မ့ၤစှၤ်ၤလၢ်နၤၤ,နၤဟံၣ်�်�ဖိိဃီဖိီိမ့တ်ၢ်မ့်် �တၢ်ၤ်သ့ၣ်က�ိတၢ်ဖိ��ဘၣ်�� တၢ်ဘၣ်��
ကလၢ�ိ�ဘၣ်��၀ဲဲဒီး��နၤ�်�လၢၤီ. 

တၢ်် �ဂၤ်် �တၢ်် �ကးိၤအိၣ်ကဘၣ်း်�ရဲၣ်��လၢၤီပ့ၤ��တၢ်် �လၢီ် �လၢ်တၢ်် �ကထံၣ်�်�နၤ ်် �တၢ်် �မ့ၤစှၤ်ၤဒီး�ီတၢ်် �ဆူၣ်�ီ�ထံၣ််တဲၢ်ဖိ��လၢ်နၤကလၢ�ိ�ဘၣ်��
အိၣ်ၤီအိၣ်ခိၣ်အဲိၣ်ၤ်ဒီး�ီလၢ်ခိၣ်ါဆူၣ်ည်ါါနၤ�်�လၢၤီ.

က်် �ဃိတုၢ်် �မၤ�စှၤ်�ခိၣ်ၤဖဲိ်တၢ်် �သ့ၣ်လ်ီၤၤ် �က၀ဲၤ� ခ်ိၣ်��နူာ်�်�အဂ်ံၢ်် �စှၤၤ�လီၤၤ�အဃိတ်ၢ်် �သ့ၣ်း

ဒိလ်ီၤၤ� QR အခ်ိၣ်း(တၢ်)နီၣ်ၤ် �ဂ်ံၢ်် �လီၤ်တၢ်် �
ကလီၤ�ဲအ�်�သ့ၣ်ကး် Dementia 

Local Support Finder  
(ခ်ိၣ်��နူာ်�်�အဂ်ံၢ်် �စှၤၤ�လီၤၤ�အဃိတ်ၢ်် �သ့ၣ်း
ပ့်ၤ�နီၣ်ၤ��တၢ်် �ဆူၣ်�်�ဖဲဲသ့ၣ်းပ့ၤၤ် �ကတၢ်ၤ် � လီၤၤ် �
က၀ဲၤ�တၢ်် �ဆူၣ်ၤ��ထံၣ််တဲၢ်် �ဃိကု်် �တၢ်် �)

လီၤ�ဲအ�်�သ့ၣ်ကး်ဘၣ်��- murrayphn.org.au/dementiapathways

တၢ်် �နၤ�ဲ�ကးဲအိၣ်ၤ်တၢ်ပ့ၤ��ဃီ�်�တၢ်် �မ့ၤစှၤ်ၤလၢ်တၢ်် �ရဲၣ်��လၢၤီဃီ��အိၣ်ၤီလၢ်
My Aged Care, NDIS မ့တ်ၢ်မ့်် �ပ့ၤၤၤလၢ်အိၣ်လၢ�ိ�ဘၣ်�� GP  
အိၣ်တၢ်် �ဆူၣ်ၤ် ဃီၤီဆူၣ်ည်ါါတၢ်ဖိ��နၤ�်�လၢၤီ.

ခ်ိၣ်��နူာ်�်�အဂ်ံၢ်် �စှၤၤ�လီၤၤ�အဃိတ်ၢ်် �သ့ၣ်း
ပ့်ၤ�နီၣ်ၤ��တၢ်် �ဆူၣ်�်�ဖဲဲသ့ၣ်းပ့ၤၤ် �ကတၢ်ၤ် �
ဂ်ံၢ်် �ထံၣ်း်တၢ်ဖဲ��ဒိၤးတၢ်် �ဆူၣ်ၤ��ထံၣ််လဲီၤ်ကမၤ�စှၤ်�နီၣ်�အ�်�မ်ၤဂ်ံၢ်�ဂ်ံၢ်�

ပ့ၤၤ်နၤ�ီ�တၢ်် �ဆူၣ်�်�ဖဲိသ့ၣ်�ပ့ၤၤ် �ကတၢ်ီ် �အိၣ်တၢ်် �နၤ�ဲ�ကး,ဲနၤက်် �ဃီလ်ၢီ် �က၀ဲီၤ 
တၢ်် �မ့ၤစှၤ်ၤလၢ် ခိၣ်�ိ�နူာ်�်�အိၣ်ဂ်ၤ် �စှၤၤၤလၢၤီအိၣ်ဃီတိၢ်် �သ့ၣ်�ပ့ၤၤ်နၤ�ီ�တၢ်် �ဆူၣ်�်�ဖဲိသ့ၣ်� 
ပ့ၤၤ် �ကတၢ်ီ် �အိၣ်တၢ်် �နၤ�ဲ�ကးဲအိၣ်ပ့ၤၤ်သ့ၣ်လ်ၢၤီ,အိၣ်ဒီးနိၤ�်�- 

• တၢ်် �ဂၤ်် �တၢ်် �ကးိၤဒီး�ီဂ်ၤ် �ထံၣ်�်တၢ်ဖိ��
• တၢ်် �ဆူၣ်�ီ�ထံၣ််အဲိၣ်ကရ်ူၢ်် �တၢ်ဖိ��
• တၢ်် �အိၣ်�ိ�ဘၣ်ၤ�်လၢ်တၢ်် �က်် �ထံၣ််ကဲဟံၣ်က်ယာ်��အိၣ်တၢ်် �မ့ၤစှၤ်ၤတၢ်ဖိ��
• Cognitive, Dementia and Memory Services 

(CDAMS) (သ့ၣ်�သ့ၣ်�်�ညါါပ့ၤလၢ်ၤတၢ်် �သ့ၣ်,် ခိၣ်�ိ�နူာ်�်�အိၣ်ဂ်ၤ် �စှၤၤၤလၢၤီအိၣ်ဃီိ
တၢ်် �သ့ၣ်�ပ့ၤၤ်နၤ�ီ�တၢ်် �ဆူၣ်�်�ဖဲိသ့ၣ်�ပ့ၤၤ် �ကတၢ်ီ် � ဒီး�ီတၢ်် �သ့ၣ်�်�နၤ�ီ�အိၣ်တၢ်် �မ့ၤစှၤ်ၤ))



တၢ်် �ထံၣ်�်�နီၣ် ်် �တၢ်် �ဆူၣ်ၤတၢ်လီၤအဲခိၣ်ၤ��ထံၣ်း်ခိၣ်ၤ��
ဘၣ်တ်ၢ်ဖဲ��

1. လီၤ�ဲအ�်�သ့ၣ်ကး်ဘၣ်��နီၣ်လီၤၤ် �က၀ဲၤ�က
သ့ၣ်�်�သ့ၣ်ရၣ်�� (GP)

ခ်ိၣ်��နူာ်�်�အဂ်ံၢ်် �စှၤၤ�လီၤၤ�အဃိတ်ၢ်် �
သ့ၣ်းပ့်ၤ�နီၣ်ၤ��တၢ်် �ဆူၣ်�်�ဖဲဲသ့ၣ်းပ့ၤၤ် �
ကတၢ်ၤ် �အတၢ်် �လီၤ�ဲကိ ဲ

2. တၢ်် �မၤ�က်် �ဒိၤးတၢ်် �ဆူၣ်ၤ် ဃိၤ�ဆူၣ်ည်ါါဆူၣ်ပ့်ၤၤ�စှၤ�ဲ�နီၣ်ၤ�
တၢ်ဖဲ��ဒိ�တၢ်် �လီၤ�်�ဘၣ်��အ�်�အသ့ၣ်း်

1. လီၤ�ဲအ�်�သ့ၣ်ကး်နီၣ်ကသ့ၣ်�်�သ့ၣ်ရၣ်��

နၤလၢီ် �က၀ဲီၤအိၣ်ကသ့ၣ်�်�သ့ၣ်ရၣ်�� (GP) ကသ့ၣ်က််် �နၤၤဒီး�ီတၢ်် �သ့ၣ်က််် �ဘၣ်��ဃီ�တၢ်် �ဆူၣ်�ီ�တၢ်လၢလဲၢ်နၤၤမ့တ်ၢ်မ့်် �ပ့ၤၤၤအိၣ်ဂၤၤကထံၣ်�်�နၤ ်် �,နၤ
တၢ်် �အိၣ်�ိ�မ့အ်ိၣ်က်် �အိၣ်ဂီၤၤ,ဟံၣ်�်�ဖိိဃီဖိီိအိၣ်တၢ်် �စ်ှၤ��စိှၤၤဒီး�ီကသ့ၣ်�်�ကသ့ၣ်အီိၣ်တၢ်် �စ်ှၤ��စိှၤၤလၢ်အိၣ်ဂၤၤတၢ်ဖိ��နၤ�်�လၢၤီ. ဘၣ်��သ့ၣ်�်�သ့ၣ်�်�အိၣ်၀ဲဲ
သ့ၣ်�်�ကမ့ၤ၀ဲဲဒီး��နၤီ် �ခိၣ်အိိၣ်တၢ်် �မ့ၤက်် �ဒီး�ီသ့ၣ်က််် �နၤၤလၢ်တၢ်် �ကမ့ၤ၀ဲ်ၤတၢ်် �မ့ၤက်် �တၢ်နၤၤီလၢ်တၢ်် �ကသ့ၣ်မ့်သ့ၣ်မိ့�နၤတၢ်် �သ့ၣ်�်�နၤ�ီ�ဒီး�ီတၢ်် �ဆူၣ်ိ
ကမိ့��နၤ�်�လၢၤီ.

တၢ်် �သ့ၣ်မ့်သ့ၣ်မိ့�မ့ၤက်် �တၢ်ဖိ��ဘၣ်��သ့ၣ်�်�သ့ၣ်�်�ကကထဲံၣ်�ီ�အိၣ်သ့ၣ်�လၢ်တၢ်် �သ့ၣ်�်�နၤၤ်ဖိ�သ့ၣ်တီၢ်ဘၣ်း��ကတၢ်ီ် �အိၣ်တၢ်ီ် �ပ့ၤၤ်နၤ�်�လၢၤီ. ဖဲိတၢ်် �သ့ၣ်မ့်
သ့ၣ်မိ့�မ့ၤက်် �၀ဲ်ၤအိၣ်လၢီ် �ခိၣ်,်အိၣ်၀ဲဲသ့ၣ်�်�ကဆူၣ်ၤ် နၤၤလၢ်တၢ်် �ကထံၣ်�်�လၢ�ိ�သ့ၣ်�ဒီး�ီဆူၣ်�်�ခိၣ်း�အိၣ်ပ့ၤၤၤစဲှၤ��နၤၤီလၢ်အိၣ်ဂၤၤလၢ်တၢ်် �မ့ၤက်် �ဆူၣ်ည်ါါအိၣ်
ဂီၤ် �လၢၤီ.

ဖဲိနၤမ့ၤမ့်် �သ့ၣ်န်ၤ�်�,လၢၤဲက�ိပ့ၤၤၤအိၣ်ဂၤၤတၢ်ဂၤၤဒီး�ီနၤၤဆူၣ်န်ၤတၢ်် �သ့ၣ်�်�နၤၤ်ဖိ�သ့ၣ်အီိၣ်အိၣ်�ိ�တၢ်က်် �. အိၣ်၀ဲဲသ့ၣ်�်�ဆူၣ်�ီ�ထံၣ််နဲၤၤဒီး�ီမ့ၤစှၤ်ၤနၤၤလၢ်နၤက
သ့ၣ်�်�နၤ�ီ�တၢ်် �ဂၤ်် �တၢ်် �ကးိၤလၢ်အိၣ်ကါဒီး�ိ�သ့ၣ်လ်ၢၤီ. 

တၢ်် �သ့ၣ်က််် �လီၤ်တၢ်် �က 
သ့ၣ်က််် �နီၣ်ကသ့ၣ်�်�သ့ၣ်ရၣ်��

• တၢ်် �ဂၤ်် �တၢ်် �ကးိၤလၢ်ယာ်ကၤ်စိှၤ��ဃီ�်�ဒီး�ီယာ်ၤသ့ၣ််
နၤ�်�အိၣ်�ိ�ဧါါ.

တၢ်် �အ�်�ကတၢ်�ဲ�ကတၢ်ၤ�သ့ၣ်းလီၤ်နီၣ်တၢ်် �လီၤ�ဲအ�်�သ့ၣ်ကး်
အဂံၢ်ၤ် � 

• မ့ၤနၤ ်် �တၢ်် �သ့ၣ်�်�နၤၤ်ဖိ�သ့ၣ်အီိၣ်ဆူၣ််ကတၢ်ီ် �ထံၣ်ထီံၣ်တီၢ်ခိၣ်ါတၢ်က်် �

• လၢၤဲစိှၤ��နၤကသ့ၣ်�်�ကသ့ၣ်အီိၣ်စှၤရီၣ်တၢ်ခိၣ်ါတၢ်က်် �

• က်�ဲလၢၤီတၢ်် �ဆူၣ်တီၢ်လၢတဲၢ်ဖိ��လၢ်နၤထံၣ်�်�နၤ ်် �အိၣ်ၤီ(သ့ၣ်�ပ့ၤၤ်
နၤ�ီ�မ့�်လၢ်အိၣ်ကထဲံၣ်�ီ�ဖဲိအိၣ်တၢ်ယာ်�်�ဒီး�်ဘၣ်��တၢ်ဖိ��,သ့ၣ်�က
ဒီးက်ဒီးါ,တၢ်် �ဆူၣ်တီၢ်လၢလဲၢ်နၤီ် �တၢ်ဂၤၤအိၣ်သ့ၣ်က�ဲ�ပ့ၤ၀ဲ�ဒီး�ီတၢ်် �
ဘၣ်��ယာ်�ိ�တၢ်မ့်ၤလၢ် �လၢ် �လၢ်အိၣ်အိၣ်�ိ�ဒီး�ီနၤၤ,နၤဟံၣ်�်�ဖိိဃီဖိီိမ့်
တၢ်မ့်် �နၤတၢ်ၤ်သ့ၣ်က�ိတၢ်ဖိ��

• သ့ၣ်က််် �ကသ့ၣ်�်�သ့ၣ်ရၣ်��လၢ်တၢ်် �ကက်�ဲလၢၤီခိၣ်�ီ�ခိၣ်ါဆူၣ်ည်ါါ
တၢ်ဖိ��တၢ်က်် �. 

ဘၣ်��က်် �လီၤ် �တၢ်် �မၤနူာ်�ုလီၤ�ဲ� 



တၢ်် �သ့ၣ်မ်ၤသ့ၣ်မ်ၤးတၢ်် �ဒိၤးနီၣ်က
သ့ၣ်�်�သ့ၣ်ရၣ်��ဘၣ်��ဆူၣ််ဘၣ်��က
တၢ်ၤ် �မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � ဖဲဲတၢ်် �ဆူၣ်ၤတၢ်လီၤဲ
ကထဲံၣ်ၤ��အသ့ၣ်းအခိၣ်ါ

4. တၢ်် �ရဲၣ်��ကိဲ�ပ့ၤ်ဆူၣ်ၤ် ဒိၤး
တၢ်် �ဆူၣ်ၤ��ထံၣ််အဲပ့ၤၤ��ဘၣ်ိးစှၤဲ
လီၤ်အလီၤ�ဲအသ့ၣ်းဆူၣ်ည်ါါ2. တၢ်် �မၤ�က်် �ဒိၤးတၢ်် �ဆူၣ်ၤ် ဃိၤ�ဆူၣ်ည်ါါဆူၣ်ပ့်ၤၤ�စှၤ�ဲ�နီၣ်ၤ�

တၢ်ဖဲ��ဒိ�တၢ်် �လီၤ�်�ဘၣ်��အ�်�အသ့ၣ်း်

3. တၢ်် �ရဲၣ်��ကိဲ�ပ့ၤ်ဆူၣ်ၤ် ဖဲဲ
အခိၣ်ၤ��ထံၣ်း်ခိၣ်ၤ��သ့ၣ်ၤ

2. တၢ်် �မၤ�က်် �ဒိၤးတၢ်် �ဆူၣ်ၤ် ဃိၤ�ဆူၣ်ည်ါါဆူၣ်က်သ့ၣ်�်�သ့ၣ်ရၣ်��စှၤ�ဲ�နီၣ်ၤ�ဒိ�တၢ်် �လီၤ�်�ဘၣ်��အသ့ၣ်း်
     

ဖဲိနၤလၢီ် �က၀ဲီၤအိၣ်ကသ့ၣ်�်�သ့ၣ်ရၣ်�� (GP) မ့်် �ဆူၣ်ကိမိ့��လၢ်နၤမ့်် �ကအိၣ်�ိ�ဒီး�ီ ခိၣ်�ိ�နူာ်�်�အိၣ်ဂ်ၤ် �စှၤၤၤလၢၤီအိၣ်ဃီတိၢ်် �သ့ၣ်�ပ့ၤၤ်နၤ�ီ�တၢ်် �ဆူၣ်�်�ဖဲိသ့ၣ်�
ပ့ၤၤ် �ကတၢ်ီ် �နၤ�်�,အိၣ်၀ဲဲသ့ၣ်�်�ကဆူၣ်ၤ် ဃီၤီနၤၤဆူၣ်က်သ့ၣ်�်�သ့ၣ်ရၣ်��စဲှၤ��နၤၤီဒီး�သ့ၣ်�ိခိၣ်�ိ�နူာ်�်�အိၣ်ကသ့ၣ်�်�သ့ၣ်ရၣ်��မ့တ်ၢ်မ့်် �သ့ၣ်�ပ့ၤၤ် �တၢ်် �ဆူၣ်ါအိၣ်ကသ့ၣ်�်�သ့ၣ်
ရၣ်��စဲှၤ��နၤၤီအိၣ်အိၣ်�ိ�,မ့တ်ၢ်မ့်် � Cognitive, Dementia and Memory Service (CDAMS) သ့ၣ်�သ့ၣ်�်�ညါါပ့ၤလၢ်ၤတၢ်် �
သ့ၣ်,် ခိၣ်�ိ�နူာ်�်�အိၣ်ဂ်ၤ် �စှၤၤၤလၢၤီအိၣ်ဃီတိၢ်် �သ့ၣ်�ပ့ၤၤ်နၤ�ီ�တၢ်် �ဆူၣ်�်�ဖဲိသ့ၣ်�ပ့ၤၤ် �ကတၢ်ီ် � ဒီး�ီတၢ်် �သ့ၣ်�်�နၤ�ီ�အိၣ်တၢ်် �မ့ၤစှၤ်ၤ)အိၣ်အိၣ်�ိ�လၢၤီ..

အိၣ်၀ဲဲသ့ၣ်�်�ကသ့ၣ်မ့်သ့ၣ်မိ့�တၢ်် �ကထဲံၣ်�ီ�အိၣ်သ့ၣ်�အိၣ်တၢ်် �ဂၤ်် �လၢ်အိၣ်ဂၤၤလၢ်တၢ်် �ဆူၣ်တီၢ်လၢလဲၢ်နၤထံၣ်�်�နၤ ်် �အိၣ်ၤီတၢ်ဖိ��အိၣ်ဂီၤ် �ဒီး�ီ,ဘၣ်��သ့ၣ်�်�သ့ၣ်�်�
ကဆူၣ်ၤ် ဃီၤီနၤၤလၢ်တၢ်် �မ့ၤက်် �ဆူၣ်ည်ါါအိၣ်ဂီၤ် �,အိၣ်ဒီးဒိီး�သ့ၣ်�ိ-

• သ့ၣ််�်�,ဆူၣ်�်�

• ဒီးတိၢ်် �ဂီၤၤလၢ်နၤသ့ၣ်မ့်သ့ၣ်မိ့�နၤခိၣ်�ိ�နူာ်�်�အိၣ်ဂီၤ် � 

• တၢ်် �သ့ၣ်�်�ညါါပ့ၤလၢ်ၤတၢ်် �ဒီး�ီခိၣ်�ိ�နူာ်�်�သ့ၣ်�တၢ်် �ဆူၣ်ကိမိ့��ဆူၣ်ကိ
မ့�အိၣ်တၢ်် �မ့ၤက်် �လၢ်တၢ်် �က်် �၀ဲဲဒီး��နၤတၢ်် �သ့ၣ်�်�နၤ�ီ�,တၢ်် �သ့ၣ်�
စှၤ်် �ဆူၣ််,တၢ်် �ဆူၣ်ကိမိ့��ဒီး�ီတၢ်် �ဃီ�ဲ�လၢၤီဘၣ်ၤါလၢၤီတၢ်် �ဂၤ်် �ကီ
ယာ်�ိ�ယာ်�ိ�နၤ�်�လၢၤီ.

• တၢ်် �သ့ၣ်မ့်သ့ၣ်မိ့�မ့ၤက်် �တၢ်ခိၣ်ါခိၣ်ဖီိးိသ့ၣ်�တၢ်် �ဆူၣ်ကိမိ့��အိၣ်က
သ့ၣ်�်�သ့ၣ်ရၣ်��လၢ်တၢ်် �ကသ့ၣ်မ့်သ့ၣ်မိ့�တၢ်် �အိၣ်�ိ�သ့ၣ်�အိၣ်ဂၤၤဒီး�ီ
လၢ်တၢ်် �ကရဲၣ်��ကးဲၤတၢ်် �ဆူၣ်ါပ့ၤနၤ�ီ�လၢ်အိၣ်ကထဲံၣ်�ီ�အိၣ်သ့ၣ်�
ဃီ�်�ဒီး�ီ ခိၣ်�ိ�နူာ်�်�အိၣ်ဂ်ၤ် �စှၤၤၤလၢၤီအိၣ်ဃီတိၢ်် �သ့ၣ်�ပ့ၤၤ်နၤ�ီ�တၢ်် �ဆူၣ်�်�
ဖဲိသ့ၣ်�ပ့ၤၤ် �ကတၢ်ီ် �နၤ�်�လၢၤီ.

ဘၣ်��သ့ၣ်�်�သ့ၣ်�်�နၤကလၢ�ိ�ဘၣ်��တၢ်် �သ့ၣ်�်�နၤၤ်ဖိ�သ့ၣ်ဒီီး�ီနၤကသ့ၣ်�်�သ့ၣ်
ရၣ်��လၢၤီဆူၣ်တီၢ်ဘၣ်း��သ့ၣ်တီၢ်ခိၣ်း��နၤဒီး�ိနၤ ်် �ဘၣ်��တၢ်် �ဆူၣ်ါအိၣ်တၢ်် �ထံၣ်�်�
သ့ၣ်�်�ညါါအိၣ်ဂၤ်် �နၤ�်�လၢၤီ.

 
တၢ်် �သ့ၣ်က််် �လီၤ်တၢ်် �ကသ့ၣ်က််် � 
နီၣ်ကသ့ၣ်�်�သ့ၣ်ရၣ်�� 

• နၤကလၢ�ိ�ဒီး�်�တၢ်် �အိၣ်�ီ�တၢ်ခိၣ်း��နၤမ့ၤတၢ်် �မ့ၤက်် �
သ့ၣ်�်�တၢ်ဖိ��အိၣ်ၤ်နၤ�်�လၢၤီ.

• တၢ်် �ထံၣ်�်�ကသ့ၣ်�်�သ့ၣ်ရၣ်��စဲှၤ��နၤၤီအိၣ်လၢကဲအိၣ်�ိ�
ထံၣ်လဲၢ�ဲ�. 

• မ့်် �ယာ်မ့ၤနၤ ်် �သ့ၣ်က်းိ��စှၤအ်ိၣ်တၢ်် �ဆူၣ်�ီ�ထံၣ််လဲၢ်က
သ့ၣ်�်�သ့ၣ်ရၣ်��စဲှၤ��နၤၤီအိၣ်ဂီၤ် �သ့ၣ်ဧ်ါါ.

• ကသ့ၣ်�်�သ့ၣ်ရၣ်��စဲှၤ��နၤၤီလၢ်အိၣ်ဂၤၤမ့တၢ်ၤတၢ်ဖိ��
ကပ့ၤ��ဃီ�်�ဒီး�လၢ�ဲ�.

• တၢ်် �ဂၤ်် �တၢ်် �ကးိၤလၢ်ယာ်ကၤ်စိှၤ��ဆူၣ်ဟ်ံၣ်�်�သ့ၣ်န်ၤ�်�
အိၣ်�ိ�ဧါါ.



3. တၢ်် �ရဲၣ်��ကိဲ�ပ့ၤ်ဆူၣ်ၤ် အတၢ်် �ဃိထုံၣ််အခိၣ်ၤ��ထံၣ်း်ခိၣ်ၤ��သ့ၣ်ၤတၢ်ဖဲ��

ဖဲိတၢ်် �မ့်် �တၢ်ဘဲၣ်��နၤၤလၢ်နၤအိၣ်�ိ�ဒီး�ီ ခိၣ်�ိ�နူာ်�်�အိၣ်ဂ်ၤ် �စှၤၤၤလၢၤီအိၣ်ဃီတိၢ်် �သ့ၣ်�ပ့ၤၤ်နၤ�ီ�တၢ်် �ဆူၣ်�်�ဖဲိသ့ၣ်�ပ့ၤၤ် �ကတၢ်ီ် �အိၣ်ခိၣ်ါနၤ�်�,တၢ်် �လၢ်နၤမ့ၤအိၣ်ၤီသ့ၣ််
လၢ်ကမ့ၤစှၤ်ၤမ့ၤကဘၣ်ၤ် လၢၤီနၤတၢ်် �ဂၤ�်�ထံၣ်�ီ�ပ့ၤသ့ၣ်ထီံၣ်�ီ�နၤ�်�အိၣ်�ိ�တၢ်နၤၤီလၢၤီ.

• အိၣ်�ီ�တၢ်် �အိၣ်�ီ�တၢ်် �အိၣ်လီၢ်အိၣ်ပ့ၤၤဲၤတၢ်် �အိၣ်�ိ�ဆူၣ်�်�အိၣ်�ိ�ခိၣ်း�
• မ့ၤနၤီ် �ခိၣ်အိိၣ်တၢ်် �ဟံၣ်�်တၢ်် �ဂဲၤၤ 
• အိၣ်�ိ�ဘၣ်း�စဲှၤနၤသ့ၣ်�လၢ်ပ့ၤၤၤဂၤ်် �၀ဲီတၢ်ကပ့ၤၤ

တၢ်် �သ့ၣ်က််် �လီၤ်တၢ်် �က 
သ့ၣ်က််် �နီၣ်ကသ့ၣ်�်�သ့ၣ်ရၣ်�� 

• မ့်် �ယာ်အိၣ်�ိ�ဒီး�ီ ခိၣ်�ိ�နူာ်�်�အိၣ်ဂ်ၤ် �စှၤၤၤလၢၤီအိၣ်ဃီိ
တၢ်် �သ့ၣ်�ပ့ၤၤ်နၤ�ီ�တၢ်် �ဆူၣ်�်� ဖဲိသ့ၣ်�ပ့ၤၤ် �ကတၢ်ီ် �ဒီး�
လၢ�ဲ�တၢ်ကလၢ�်�လၢ�ဲ�.  

• မ့်် �ယာ်နၤ�ီ�သ့ၣ်လိၢ�်�သ့ၣ်ဒ်ီး�်ဧါါ. မ့်် �ယာ်မ့ၤတၢ်် �
သ့ၣ်ဒ်ီး�်ဧါါ. 

• ဒီး�တၢ်် �ဆူၣ််ကတၢ်ီ် �လၢၤဲပ့ၤၤ်က်�်�အိၣ်သ့ၣ်�ိတၢ်် �
အိၣ်ၤ်ကမ့ၤဘၣ်��ဒီးယိာ်ၤလၢ်ကးဲဒီး�လၢ�ဲ�.

• ကသ့ၣ်�်�ကသ့ၣ်လီၢ်အိၣ်မ့ၤစှၤ်ၤယာ်ၤသ့ၣ်အ်ိၣ်�ိ�
တၢ်မ့်ၤမ့်ၤဧါါ.

• မ့်် �မ့တၢ်ၤမ့ၤစှၤ်ၤယာ်ၤလၢ်ယာ်ကဆူၣ်တီၢ်လၢဲ
တၢ်် �အိၣ်�ိ�မ့အ်ိၣ်�ိ�ဂဲၤၤအိၣ်က်် �အိၣ်ဂီၤၤသ့ၣ်လ်ၢ�ဲ�.

• တၢ်် �ကစ်ှၤါယာ်ါဘၣ်းါအိၣ်ဂၤၤလၢ်ယာ်မ့ၤသ့ၣ်န်ၤ�်�
အိၣ်�ိ�ဧါါ.

• မ့်် �ယာ်က်် �ဃီတ်ၢ်် �ဂၤ်် �တၢ်် �ကးိၤလၢ်ယာ်သ့ၣ်
နၤၤ်ယာ်သ့ၣ်�လၢ်အိၣ်ၤီသ့ၣ်လ်ၢ်တၢ်် �လၢီ် �ဖဲိလၢ�ဲ�. 
တၢ်် �ဂၤ်် �တၢ်် �ကးိၤလၢ်ယာ်ကၤ်စိှၤ��ဆူၣ်ဟ်ံၣ်�်�သ့ၣ််
နၤ�်�အိၣ်�ိ�ဧါါ.

တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�က�်�တၢ်ဖဲ��
1. ဖဲိမ့်် �သ့ၣ်န်ၤ�်�,လၢၤဲက�ိပ့ၤၤၤတၢ်ဂၤၤဒီး�ီနၤၤဆူၣ်န်ၤတၢ်် �သ့ၣ်�်�နၤၤ်ဖိ�သ့ၣ်တီၢ်က်် �-ပ့ၤၤၤတၢ်ဂၤၤအိၣ်ၤ်ကဟဲံၣ်�်�ဖိိဃီဖိီိ,ပ့ၤၤၤက်် �ထံၣ််ကဲဟံၣ်က်ယာ်��

တၢ်် �မ့တ်ၢ်မ့်် �တၢ်ၤ်သ့ၣ်က�ိတၢ်ဂၤၤသ့ၣ်လ်ၢၤီ. 

2. ဖဲိနၤမ့်် �လၢ�ိ�ဘၣ်��ပ့ၤၤၤကတၢ်ၤိကးိ�ထံၣ်တ်ၢ်် �တၢ်ဂၤၤ,မ့တ်ၢ်မ့်် �လၢ်တၢ်် �ကမ့ၤနၤ ်် �သ့ၣ်ထ်ံၣ်က်ီ် �တၢ်် �သ့ၣ်�်ထံၣ်ထီံၣ်�ီ�ဆူၣ်ည်ါါတၢ်ဆူၣ်အီိၣ်တၢ်် �မ့ၤ
စှၤ်ၤနၤ�်�,ဒီး�်သ့ၣ်�်�ညါါဘၣ်��ပ့ၤၤၤတၢ််် �လၢ�ိ�ပ့ၤၤၤဆူၣ်ါလၢ်အိၣ်အိၣ်�ိ�လၢ်တၢ်် �မဲ့��ညါါဖဲိနၤမ့ၤနၤကသ့ၣ်�်�သ့ၣ်ရၣ်��အိၣ်တၢ်် �သ့ၣ်�်�နၤၤ်ဖိ�သ့ၣ်အီိၣ်ခိၣ်ါ
တၢ်က်် �.

3. ဖဲိမ့်် �သ့ၣ်န်ၤ�်�,က်�ဲလၢၤီမ့တ်ၢ်မ့်် �မ့်ကသ့ၣ်�်�သ့ၣ်ရၣ်��က်�ဲလၢၤီတၢ်် �လၢ်နၤလၢ�ိ�မ့ၤအိၣ်ၤီဆူၣ်ည်ါါနၤ�်�တၢ်က်် �.  

 

ကသ့ၣ်�်�ကသ့ၣ်တီၢ်နၤၤီမ့ၤစှၤၤၤလၢၤီတၢ်် �ဆူၣ်ါပ့ၤနၤ�ီ�ဒီး�ီအိၣ်တၢ်် �ဂၤ�်�ထံၣ်�ီ�ပ့ၤသ့ၣ်ထီံၣ်�ီ�လၢ်
အိၣ်ဘၣ်��ထံၣ််ဒဲီး�ီ ခိၣ်�ိ�နူာ်�်�အိၣ်ဂ်ၤ် �စှၤၤၤလၢၤီအိၣ်ဃီတိၢ်် �သ့ၣ်�ပ့ၤၤ်နၤ�ီ�တၢ်် �ဆူၣ်�်�ဖဲိသ့ၣ်�ပ့ၤၤ် �က
တၢ်ီ် �နၤ�်�သ့ၣ်လ်ၢၤီ. ကသ့ၣ်�်�အိၣ်ၤ်မ့ၤတၢ်် �ဂၤၤ်ထံၣ်လဲၢ�ဲ�နၤ�်�ဒီး�ိသ့ၣ်နၤၤ်ထံၣ်�ီ�လၢ်နၤ ခိၣ်�ိ�
နူာ်�်�အိၣ်ဂ်ၤ် �စှၤၤၤလၢၤီအိၣ်ဃီတိၢ်် �သ့ၣ်�ပ့ၤၤ်နၤ�ီ�တၢ်် �ဆူၣ်�်�ဖဲိသ့ၣ်�ပ့ၤၤ် �ကတၢ်ီ် �အိၣ်ကလၢ�်�
နၤ�်�လၢၤီ. 

ဆူၣ်�်�ခိၣ်း�အိၣ်ပ့ၤၤၤစဲှၤ��နၤၤီလၢ်အိၣ်မ့ၤစှၤ်ၤနၤၤလၢ်တၢ်် �ကမ့ၤတၢ်် �အိၣ်�ိ�မ့အ်ိၣ်�ိ�ဂဲၤၤအိၣ်
က်် �အိၣ်ဂီၤၤအိၣ်တၢ်် �ဆူၣ်တီၢ်လၢနဲၤ�်�အိၣ်�ိ�၀ဲဲဒီး��လၢၤီ(အိၣ်ဒီးနိၤ�်�, တၢ်် �အိၣ်�ီ�နၤ ်် �ဂ်ၤ် �နၤ ်် �ဘၣ်ါ
အိၣ်သ့ၣ်ရၣ်��သ့ၣ်ရၣ်��မ့�်�ဒီး�ီနၤီ် �ခိၣ်တိၢ်် �ဟံၣ်�်သ့ၣ်ဂဲ်ၤၤဘၣ်��အိၣ်သ့ၣ်ရၣ်��သ့ၣ်ရၣ်��မ့�်�)ဒီး�ီဆူၣ်�ီ�
ထံၣ််နဲၤတၢ်် �သ့ၣ်ဆ်ူၣ််ထံၣ််��လၢ်နၤကစှၤ် �အိၣ်ခိၣ်�ီ�(အိၣ်ဒီးနိၤ�်�-တၢ်် �ဘၣ်��ဒီးဘိၣ်��ထံၣ်�်၀ဲ်ၤ
တၢ်် �ကစ်ှၤါယာ်ါဘၣ်းါအိၣ်သ့ၣ်ရၣ်��သ့ၣ်ရၣ်��မ့�်�ဒီး�ီနၤီ် �ခိၣ်တိၢ်် �သ့ၣ်ဟ်ံၣ်�်ဂဲၤၤဘၣ်��အိၣ်သ့ၣ်ရၣ်��
သ့ၣ်ရၣ်��မ့�်�တၢ်ဖိ��နၤ�်�လၢၤီ.) ပ့ၤၤၤအိၣ်ဂၤၤမ့ၤစှၤ်ၤနၤၤဃီ�်�ဒီး�ီနၤသ့ၣ်�အိၣ်တၢ်် �တၢ််် �ဘၣ်��
ဒီး�ီသ့ၣ်�တၢ်် �ဆူၣ်ကိမိ့��ဆူၣ်ကိမ့�အိၣ်တၢ်် �အိၣ်�ိ�ဆူၣ်�်�အိၣ်�ိ�ခိၣ်း�(ပ့ၤၤၤတၢ််��ပီ့ၤ��ဟံၣ်�်�
က�်�တၢ်် �,သ့ၣ်�တၢ်် �ဆူၣ်ကိမိ့��အိၣ်ကသ့ၣ်�်�သ့ၣ်ရၣ်��တၢ်ဖိ��)သ့ၣ်လ်ၢၤီ. 

လၢီ် �က၀ဲီၤတၢ်် �ဆူၣ်�ီ�ထံၣ််အဲိၣ်ကရ်ူၢ်် �တၢ်ဖိ��မ့ၤစှၤ်ၤနၤၤ,နၤတၢ်ၤ်သ့ၣ်က�ိဒီး�ီဟံၣ်�်�ဖိိဃီီ
ဖိိလၢ်တၢ်် �ကဘၣ်း�စဲှၤဒီး�ီနၤၤဒီး�ီမ့ၤလၢဘိၣ်��ဃီ�မ့်် �တၢ်် �ကအိၣ်�ိ�မ့ဃ်ီ�်�ဒီး�ီ ခိၣ်�ိ�နူာ်�်�
အိၣ်ဂ်ၤ် �စှၤၤၤလၢၤီအိၣ်ဃီတိၢ်် �သ့ၣ်�ပ့ၤၤ်နၤ�ီ�တၢ်် �ဆူၣ်�်�ဖဲိသ့ၣ်�ပ့ၤၤ် �ကတၢ်ီ် �ဒီး�လၢ�ဲ�နၤ�်�သ့ၣ််
လၢၤီ. လၢ်တၢ်် �ဂၤ်် �တၢ်် �ကးိၤဆူၣ်ည်ါါအိၣ်ဂီၤ် �,သ့ၣ်က််် �ဘၣ်��နၤလၢီ် �က၀ဲီၤကသ့ၣ်�်�သ့ၣ်
ရၣ်�� (GP) မ့တ်ၢ်မ့်် �လၢၤဲအိၣ်�ိ�သ့ၣ်က�ိဘၣ်��
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• ဟံၣ်�ဆူၣ်ၤ�ဲတၢ်် �အိၣ်မိိ့��
• ပ့ၤ��ပ့ၤနၤ�ီ�မ့တ်ၢ်မ့်် �ဟံၣ်�ဆူၣ်ၤ�ဲသ့ၣ်�်ဂၤ��ဒီး�ီကသ့ၣ်�်�

မ့ၤ်ဘၣ်ၤ�ီလၢ်အိၣ်ဂၤၤတၢ်က်် � 



4. တၢ်် �ရဲၣ်��ကိဲ�ပ့ၤ်ဆူၣ်ၤ် ဒိၤးတၢ်် �ဆူၣ်ၤ��ထံၣ််အဲပ့ၤၤ��ဘၣ်ိးစှၤလဲီၤ်အလီၤ�ဲအသ့ၣ်းဆူၣ်ည်ါါ

မ့ၤတၢ်် �သ့ၣ်မ့်သ့ၣ်မိ့�မ့ၤက်် �ခိၣ်အဲိၣ်ၤ်ခိၣ်အဲိၣ်ၤ်ဃီ�်�ဒီး�ီနၤလၢီ် �က၀ဲီၤကသ့ၣ်�်�သ့ၣ်ရၣ်�� (GP) နၤ�်�ကမ့ၤစှၤ်ၤနၤၤလၢ်ကမ့ၤလၢၤီတၢ််် �နၤတၢ်် �အိၣ်�ိ�ဆူၣ်�်�
အိၣ်�ိ�ခိၣ်း�အိၣ်တၢ်် �အိၣ်�ိ�သ့ၣ်�ဒီးတီၢ်ခိၣ်ါနၤ�်�တၢ်် �က်် �ထံၣ််ကဲဟံၣ်က်ယာ်��အိၣ်ၤီနၤ�်�လၢၤီ.

ဖဲိနၤၤမ့တ်ၢ်မ့်် �နၤပ့ၤၤၤက်် �ထံၣ််ကဲဟံၣ်က်ယာ်��နၤၤမ့်် �အိၣ်�ိ�ဒီး�ီတၢ်် �သ့ၣ်က််် �တၢ်မ့်ၤလၢ် �လၢ် �လၢ်အိၣ်ဘၣ်��ဃီ�ဒီး�ီနၤ ခိၣ်�ိ�နူာ်�်�အိၣ်ဂ်ၤ် �စှၤၤၤလၢၤီအိၣ်ဃီတိၢ်် �
သ့ၣ်�ပ့ၤၤ်နၤ�ီ�တၢ်် �ဆူၣ်�်�ဖဲိသ့ၣ်�ပ့ၤၤ် �ကတၢ်ီ် �မ့တ်ၢ်မ့်် �တၢ်် �ဆူၣ်�ီ�ထံၣ််တဲၢ်မ့်ၤလၢ် �လၢ် �,လၢၤီဆူၣ်ဒီီး��တၢ်် �ဖဲိနၤၤမ့တ်ၢ်မ့်် �နၤပ့ၤၤၤက်် �ထံၣ််ကဲဟံၣ်က်ယာ်��နၤၤမ့်် �
ထံၣ်�်�နၤ ်် �တၢ်် �ဆူၣ်တီၢ်လၢတဲၢ်မ့်ၤလၢ် �လၢ် �အိၣ်ခိၣ်ါနၤ�်�သ့ၣ်လ်ၢၤီ.

 
တၢ်် �သ့ၣ်က််် �တၢ်ဖဲ��လီၤ်တၢ်် �က 
သ့ၣ်က််် �ယကသ့ၣ်�်�သ့ၣ်ရၣ်��

• မ့်် �ယာ်ကြၢးက်�မ့ၤတၢ်် �သ့ၣ်မ့်သ့ၣ်မိ့�,တၢ်် �မ့ၤ
က်် �သ့ၣ်�လၢ်အိၣ်ဘၣ်��ဆူၣ််ဘၣ်��ကတၢ်ီ် �နၤ�်�
ဆူၣ်�်ယာ်�်�တၢ်ဘၣ်းီလၢ�ဲ�ဒီး�ီမ့်် �ယာ်ကြၢးက်�ထံၣ်�်�
လၢ�ိ�သ့ၣ်�ဒီး�ီမ့တၢ်ၤလၢ�ဲ�. မ့်် �ယာ်လၢ�ိ�က�ိ
ပ့ၤၤၤက်် �ထံၣ််ကဲဟံၣ်က်ယာ်��တၢ်် �တၢ်ဂၤၤမ့တ်ၢ်
မ့်် �ပ့ၤၤၤဆူၣ်�ီ�ထံၣ််တဲၢ်် �တၢ်ဂၤၤဆူၣ်တ်ၢ်် �မ့ၤက်် �
အိၣ်လၢီ် �ဧါါ.

• လၢ်တၢ်် �ကရဲၣ်��ကးဲၤယာ်ခိၣ်ါဆူၣ်ည်ါါအိၣ်ဂီၤ် �ယာ်
မ့ၤတၢ်် �မ့နူာ်ၤ်သ့ၣ်လ်ၢ�ဲ�. 

• တၢ်် �ဆူၣ်�ီ�ထံၣ််မဲ့တ်ၢ်မ့်် �တၢ်် �မ့ၤစှၤ်ၤအိၣ်တၢ်် �ဖ်ိ�
တၢ်် �မ့ၤအိၣ်ကလၢ�်�တၢ်ဖိ��လၢ်ယာ်ပ့ၤၤၤက်် �
ထံၣ််ကဲဟံၣ်က်ယာ်��တၢ်် �ဒီး�ီယာ်မ့ၤနၤ ်် �အိၣ်ၤီသ့ၣ််
ဒီး�ီလၢ်တၢ်် �ကမ့ၤနၤ ်် �တၢ်် �သ့ၣ်�်�တၢ်ဖိ��အိၣ်ၤ်
အိၣ်ဂီၤ် �ပ့ၤဘၣ်��မ့ၤတၢ်် �မ့နူာ်ၤ်လၢ�ဲ�.

4. မ့်ပ့ၤၤၤဟံၣ်�်�တၢ်် �အိၣ်�ိ�ဆူၣ်�်�အိၣ်�ိ�ခိၣ်း�အိၣ်တၢ်် �မ့ၤစှၤ်ၤမ့တ်ၢ်မ့်် �ကသ့ၣ်�်�သ့ၣ်ရၣ်��ကကတၢ်ၤိတၢ်် �ဒီး�ီနၤၤလၢၤိလၢၤိ,တၢ်မ့်် �ထံၣ်ပဲ့ၤၤၤတၢ်ဂၤၤလၢ်
အိၣ်ဟံၣ်ဃဲီ�်�ဒီး�ီနၤၤဆူၣ်တ်ၢ်် �သ့ၣ်�်�နၤၤ်ဖိ�သ့ၣ်နီၤ�်�တၢ်ဂၤၤ်.

5. မ့်ဘၣ်��ပ့ၤၤၤဟံၣ်�်�နၤၤဒီး�ီတၢ်် �အိၣ်�ိ�ဆူၣ်�်�အိၣ်�ိ�ခိၣ်း�အိၣ်တၢ်် �မ့ၤစှၤ်ၤမ့တ်ၢ်မ့်် �ကသ့ၣ်�်�သ့ၣ်ရၣ်��လၢ်ကဟံၣ်�်�နၤၤတၢ်် �သ့ၣ်�်�နၤၤ်ဖိ�သ့ၣ်လီၢ်အိၣ်ထံၣ်ီ
တၢ်ခိၣ်ါဖဲိနၤမ့်် �လၢ�ိ�တၢ်သဲ့ၣ်က�ိတၢ်် �တၢ်ဘၣ်း��မ့်ၤအိၣ်ခိၣ်ါနၤ�်�တၢ်က်် �.

6. က်် �ဘၣ်�� Dementia Australia အိၣ်တၢ်် �မ့ၤနၤ�ီ�အိၣ်စှၤရီၣ်လၢ်အိၣ်အိၣ်�ိ�လၢ် Dementia Guide လၢ်ကမ့ၤစှၤ်ၤနၤၤလၢ်
နၤတၢ်် �လၢၤဲအိၣ်ပ့ၤတၢ်ီ် �တၢ်ခိၣ်ါစှၤ�်�စှၤ�်�အိၣ်ပ့ၤၤ်အိၣ်ဂီၤ် �တၢ်က်် �. (သ့ၣ်ဘ်ၣ်�� QR ခိၣ်�ိ(တၢ်)လၢ်လၢ�်�ကဘၣ်း်�လၢ်လၢ��အိၣ်ပ့ၤၤ်တၢ်က်် �). 

နၤကသ့ၣ်�်�သ့ၣ်ရၣ်��မ့ၤစှၤ်ၤနၤၤဒီး�ီနၤပ့ၤၤၤက်် �ထံၣ််နဲၤၤလၢ်တၢ်် �ကထံၣ်�်�နၤ ်် �တၢ်် �
ဆူၣ်�ီ�ထံၣ််လဲၢ်အိၣ်ဘၣ်��ကတၢ််် �လၢ်နၤဂီၤ် �နၤ�်�သ့ၣ်လ်ၢၤီ. တၢ်် �အိၣ်ၤ်ပ့ၤ��ဃီ�်�တၢ်် �
မ့ၤနၤ ်် �သ့ၣ်ပ့်ၤၤၤဂၤ်် �၀ဲီအိၣ်တၢ်် �ဆူၣ်�ီ�ထံၣ််တဲၢ်ဖိ��,ဟံၣ်�်�အိၣ်တၢ်် �မ့ၤစှၤ်ၤ,ဆူၣ်�်�ခိၣ်း�အိၣ်
ပ့ၤၤၤစဲှၤ��နၤၤီလၢ်အိၣ်ဂၤၤတၢ်ဖိ��(အိၣ်ဒီးဒိီး�ပ့ၤၤၤတၢ််��ပီ့ၤ��ဟံၣ်�်�က�်�ဟံၣ်�်�ဖိ�တၢ်် �
တၢ်ဖိ��,သ့ၣ်ရၣ်��သ့ၣ်ရၣ်��မ့�်�ကစ်ှၤါမ့ၤစှၤ်ၤတၢ်် �ဖဲိပ့ၤၤၤဘၣ်��ဒီးဘိၣ်��ထံၣ်�်၀ဲ်ၤအိၣ်
လၢီ် �ခိၣ်,်နၤီ် �ခိၣ်တိၢ်် �ဟံၣ်�်သ့ၣ်ဂဲ်ၤၤဘၣ်��အိၣ်သ့ၣ်ရၣ်��သ့ၣ်ရၣ်��မ့�်�ကစ်ှၤါတၢ်် �,တၢ်် �စ်ှၤ�
တၢ်် �ကတၢ်ၤိဂၤ်် �၀ဲီအိၣ်သ့ၣ်ရၣ်��သ့ၣ်ရၣ်��မ့�်�ကစ်ှၤါတၢ်် �,တၢ်် �အိၣ်�ီ�နၤ ်် �ဂ်ၤ် �နၤ ်် �ဘၣ်ါ
အိၣ်သ့ၣ်ရၣ်��သ့ၣ်ရၣ်��ကစ်ှၤါမ့ၤစှၤ်ၤတၢ်် �)ဒီး�ီတၢ်် �အိၣ်�ိ�ဘၣ်ၤ�်လၢ်တၢ်် �က်် �ထံၣ််ကဲ
ဟံၣ်က်ယာ်��အိၣ်တၢ်် �မ့ၤစှၤ်ၤတၢ်ဖိ��နၤ�်�လၢၤီ.  

အိၣ်၀ဲဲသ့ၣ်�်� မ့ၤစှၤ်ၤနၤၤဃီ�်�ဒီး�ီ Advance Care Planning 
(တၢ်် �က်် �ထံၣ််အဲိၣ်တၢ်် �ရဲၣ်��တၢ်် �ကးဲၤလၢ်ညါါ),တၢ်် �တၢ်မ့်ၤလၢ်အိၣ်ဘၣ်��တၢ်် �
ဟံၣ်�်�က�်�အိၣ်ၤီလၢ်ပ့ၤၤၤက�ိဂၤၤဒီး�ဲအိၣ်ဂီၤ် �နၤ�်�လၢၤီ.  

တၢ်် �အိၣ်ၤ်အိၣ်ကါဒီး�ိ�စှၤ်် �က�ီ၀ဲဲဒီး��လၢ်နၤပ့ၤၤၤက်် �ထံၣ််ကဲဟံၣ်က်ယာ်��တၢ်် �
အိၣ်�ိ�ဒီး�ီတၢ်် �မ့ၤက်် �အိၣ်သ့ၣ်�ဒီး�ီအိၣ်၀ဲဲသ့ၣ်�်�အိၣ်ကသ့ၣ်�်�သ့ၣ်ရၣ်��ခိၣ်အဲိၣ်ၤ်ခိၣ်ဲ
အိၣ်ၤ်(အိၣ်စှၤၤၤကတၢ််် �က�ိနၤ�်�ဒီး�ဲ),မ့်် �ဒီး�သ့ၣ်�ိအိၣ်၀ဲဲသ့ၣ်�်�အိၣ်တၢ်် �အိၣ်�ိ�ဆူၣ်�်�
အိၣ်�ိ�ခိၣ်း�ဒီး�ီအိၣ်တၢ်် �အိၣ်�ိ�မ့�်�ဆူၣ်�ိပ့ၤ်ၤနၤ�်�တၢ်် �က်် �ထံၣ််အဲိၣ်ၤီနၤ�်�လၢၤီ.



ဂ်ံၢ်် �ထံၣ်း်တၢ်ဖဲ��ဒိၤးတၢ်် �ဆူၣ်ၤ��ထံၣ််လဲီၤ်ကမၤ�စှၤ်�နီၣ်�အ�်�မ်ၤဂ်ံၢ်�ဂ်ံၢ်�

တၢ်် �ဆူၣ်�ီ�ထံၣ််ဒဲီး�ီတၢ်် �မ့ၤစှၤ်ၤလၢ်အိၣ်မ့ၤစှၤ်ၤနၤၤသ့ၣ်န်ၤ�်�အိၣ်�ိ�၀ဲဲဒီး��လၢၤီ.  
တၢ်် �သ့ၣ်�်�တၢ်ဖိ��အိၣ်ၤ်ဘၣ်��သ့ၣ်�်�သ့ၣ်�်�ကပ့ၤ��ဃီ�်�-တၢ်် �မ့ၤစှၤ်ၤလၢ်ဟံၣ်�်�အိၣ်ကပိ့ၤၤကပ့ၤၤ,ပ့ၤၤၤဂၤ်် �၀ဲီဒီး�ီက�ိနၤၤ်တၢ်် �ဟံၣ်�်တၢ်် �ဂဲၤၤတၢ်ဖိ��,နၤီ် �တၢ်ဂၤၤ
တၢ်် �က်် �ထံၣ််,ဲတၢ်် �အိၣ်�ိ�ဘၣ်ၤ�်လၢ်တၢ်် �က်် �ထံၣ််တဲၢ်် �,ဆူၣ်�်�ခိၣ်း�တၢ်် �မ့ၤစှၤ်ၤဘၣ်��ထံၣ််တဲၢ်ဖိ��(အိၣ်ဒီးဒိီး�နၤီ် �ခိၣ်တိၢ်် �ဟံၣ်�်သ့ၣ်ဂဲ်ၤၤဘၣ်��အိၣ်တၢ်် �မ့ၤ,တၢ်် �အိၣ်�ီ�နၤ ်် �
ဂ်ၤ် �နၤ ်် �ဘၣ်ါ,တၢ်် �ဘၣ်��ဒီးဘိၣ်��ထံၣ်�်၀ဲ်ၤတၢ်် �မ့ၤဟံၣ်�်ဂဲၤၤမ့ၤဆူၣ်�်�ထံၣ်�ီ�ကၤ်တၢ်် �အိၣ်တၢ်် �ကစ်ှၤါ),တၢ်် �ဆူၣ်ၤ် ထံၣ်�ီ�ဆူၣ်ၤ် လၢၤီဒီး�ီလၢီ် �အိၣ်�ိ�ဆူၣ်�ိထံၣ်�်သ့ၣ်�ပ့ၤၤ် �
ကတၢ်ီ် �တၢ်် �က်် �ထံၣ််နဲၤ�်�လၢၤီ. 

လၢ်တၢ်် �ကထံၣ်�်�နၤ ်် �တၢ်် �မ့ၤစှၤ်ၤလၢ်နၤလၢ�ိ�ဘၣ်��အိၣ်ဂီၤ် �,က်် �ဘၣ်��တၢ်် �လၢ်လၢ��တၢ်က်် �- 

• ဖဲဲနီၣ်သ့ၣ်းမ်ၤ် �အ�်� ၆၅ န်ီၣ်��ဆူၣ်အ်ဖဲၤလီၤ��နီၣ်�်� 
ဆူၣ်�ဲကးိ�ဘၣ်�� National Disability Insurance Scheme (NDIS) 
(ထံၣ်က်ီ် �သ့ၣ်�နၤီ် �ခိၣ်ကိ်် �ဂီၤၤတၢ်လၢ်တၢ်ပ့ၤၤဲၤတၢ်ဆူၣ်�်�တၢ်ခိၣ်း�အိၣ်တၢ်် �အိၣ််��ကၤီအိၣ်တၢ်် �တၢ်�ိ�ကးဲၤ) 
လၢၤဲအိၣ်�ိ�သ့ၣ်က�ိဘၣ်�� ndis.gov.au မ့တ်ၢ်မ့်် �က�ိဘၣ်��- 1800 800 110  
ဂီၤၤ 8 - ဟံၣ်ါ 8 နၤ��ရ်ၣ်�� မ့်် �ဆူၣ်�� - မ့်် �ဖီိဖိ�

• ဖဲဲအသ့ၣ်းမ်ၤ် �အ�်� ၆၅ န်ီၣ်��ဆူၣ်အ်ဖဲၤခ်ိၣ်��နီၣ်�်�, 
ဆူၣ်�ဲကးိ�ဘၣ်�� My Aged Care (ယာ်သ့ၣ်�ပ့ၤၤ် �ထံၣ်�ီ�တၢ်် �က်် �ထံၣ််)ဲ တၢ်က်် �.
လၢၤဲအိၣ်�ိ�သ့ၣ်က�ိဘၣ်�� myagedcare.gov.au မ့တၢ်မ့််် �က�ိဘၣ်��-  
1800 200 422  
ဂီၤၤ 8 - ဟံၣ်ါ 8 နၤ��ရ်ၣ်�� မ့်် �ဆူၣ်�� - မ့်် �ဖီိဖိ� ဂီၤၤ10 – 2နၤ��ရ်ၣ်�� မ့်် �ဘၣ်�်�

• ဖဲဲနီၣ်မ်ၤမ်ၤ် �အဘၣ်ၤရ်ၣ်က်် ��နီၣ််��မ်ၤတၢ်မ်ၤ် �ထံၣ်ရ်ၣ် ်း(တၢ်) ကၤးဖ်ဲလီၤ်အသ့ၣ်းအ�်� 50 – 64 န်ီၣ်��,  
နၤ�်�နၤမ့ၤနၤ ်် �သ့ၣ် ်NDIS မ့တ်ၢ်မ့်် � My Aged Care တၢ်ခိၣ်ါခိၣ်ါသ့ၣ်လ်ၢၤီ.

တၢ်် �ဆူၣ်ၤ��ထံၣ််အဲတၢ်် �မၤ�စှၤ်�တၢ်ဖဲ��

တၢ်် �ဆူၣ်ၤ��ထံၣ််လဲီၤ်ပ့ၤၤ�က်် �ထံၣ််ကဲဟ့ၣ်ကုယ��တၢ်် �တၢ်ဖဲ��အဂံၢ်ၤ် �
ဖဲိနၤမ့်် �ဆူၣ်�ီ�ထံၣ််ပဲ့ၤၤၤတၢ်ဂၤၤဃီ�်�ဒီး�ီ ခိၣ်�ိ�နူာ်�်�အိၣ်ဂ်ၤ် �စှၤၤၤလၢၤီအိၣ်ဃီတိၢ်် �သ့ၣ်�ပ့ၤၤ်နၤ�ီ�တၢ်် �ဆူၣ်�်�ဖဲိသ့ၣ်� 
ပ့ၤၤ် �ကတၢ်ီ် � နၤ�်�,နၤက်် �ဃီတ်ၢ်် �ဂၤ်် �တၢ်် �ကးိၤ,မ့ၤနၤ ်် �တၢ်် �ဆူၣ်�ီ�ထံၣ််ဒဲီး�ီမ့ၤနၤ ်် �သ့ၣ်တ်ၢ်် �မ့ၤစှၤ်ၤတၢ် 
ဖိ��လၢ်နၤလၢီ် �က၀ဲီၤဒီး�ီလၢပီ့ၤၤ��ယာ်ၤဲအိၣ်ဖီိခိၣ်�ိ� Carer Gateway နၤ�်�သ့ၣ်လ်ၢၤီ.

လၢၤဲအိၣ်�ိ�သ့ၣ်က�ိဘၣ်��- carergateway.gov.au  
or call: 1800 422 737 



The Dementia Guide 
နၤ�်�အိၣ်�ိ�၀ဲဲဒီး��လၢ်တၢ်် �စဲှၤ�ကး�်
မ့တ်ၢ်မ့်် �တၢ်် �ကလၢ်် �အိၣ်က်် �
အိၣ်ဂီၤၤအိၣ်သ့ၣ်�ိနၤ�်�လၢၤီ. တၢ်် �နၤၤီ
ဖိ�တၢ်ခိၣ်ါစှၤ�်�စှၤ�်�နၤ�်�ဘၣ်��ထံၣ််ဒဲီး�ီ
နၤ ခိၣ်�ိ�နူာ်�်�အိၣ်ဂ်ၤ် �စှၤၤၤလၢၤီအိၣ်ဃီိ
တၢ်် �သ့ၣ်�ပ့ၤၤ်နၤ�ီ�တၢ်် �ဆူၣ်�်�ဖဲိသ့ၣ်�
ပ့ၤၤ် �ကတၢ်ီ် �အိၣ်တၢ်် �လၢၤဲကးဲနၤ�်�
လၢၤီ. လၢၤဲအိၣ်�ိ�သ့ၣ်က�ိဘၣ်�� 
dementia.org.au 

တၢ်် �ဂ်ံၢ်် �တၢ်် �ကိ်�လီၤ်ကိ်��အဂံၢ်�

Dementia Australia ဟံၣ်�်�၀ဲဲဒီး��တၢ်် �ဂၤ်် �တၢ်် �ကးိၤ,တၢ်် �က�်�ဘၣ်��က�်�သ့ၣ်ဒ်ီး�ီတၢ်် �ဆူၣ်�ီ�ထံၣ််,ဲပ့ၤ��ဃီ�်�တၢ်် �ဂၤ်် �တၢ်် �ကးိၤ
လၢ်တၢ်် �ကးိ�ထံၣ်က်ၤ်အိၣ်ၤီဆူၣ်က်းိ�� ၃၈ ကးိ��အိၣ်ပ့ၤၤ်နၤ�်�တၢ်က်် �. လၢၤဲအိၣ်�ိ�သ့ၣ်က�ိဘၣ်�� 
dementia.org.au/languages

Dementia Support Australia အိၣ်�ိ�ဒီး�ီတၢ်် �ဂၤ်် �တၢ်် �ကးိၤလၢ်တၢ်် �ကးိ�ထံၣ်ပ့်ၤ��လၢ်လၢပီ့ၤၤ��ယာ်ၤဲအိၣ်ဖီိခိၣ်�ိ�နၤ�်�လၢၤီ. 
လၢၤဲအိၣ်�ိ�သ့ၣ်က�ိဘၣ်�� dementia.com.au/resource-hub

Moving Pictures နၤ�်�ကးိ�ထံၣ်ပ့်ၤ��လၢတ်ၢ်် �ဂၤ်် �တၢ်် �ကးိၤဒီး�ီတၢ်် �ဂီၤၤမ့အ်ိၣ်ဖ်ိ��လၢ်အိၣ်အိၣ်�ိ�၀ဲဲဒီး��လၢ်ကးိ��တၢ်ဘၣ်း��ကးိ��အိၣ်
ပ့ၤၤ်နၤ�်�လၢၤီ. လၢၤဲအိၣ်�ိ�သ့ၣ်က�ိဘၣ်��movingpictures.org.au/Pages/FAQs/Category/mp-genie or 
movingpictures.org.au/films

ဖဲိနၤမ့်် �လၢ�ိ�ဘၣ်��ပ့ၤၤၤကတၢ်ၤိကးိ�ထံၣ်တ်ၢ်် �တၢ်ဂၤၤနၤ�်�,၀ဲ်သ့ၣ်�စှၤၤ်က�ိဘၣ်��တၢ်် �ကးိ�ထံၣ်ဒ်ီး�ီတၢ်် �ကတၢ်ၤိကးိ�ထံၣ်အ်ိၣ်
တၢ်် �မ့ၤစှၤ်ၤလၢ် 131 450 နၤ�်�တၢ်က်် �.

မ့်် �နၤနၤ် �မ့်် �တၢ်ဟံၣ်မ့်တ်ၢ်မ့်် �အိၣ်�ိ�ဒီး�ီတၢ်် �နၤ��ဟံၣ်မ့်တ်ၢ်မ့်် �တၢ်် �သ့ၣ်စ််ှၤ�သ့ၣ်က်တၢ်ၤိအိၣ်တၢ်် �ဘၣ်��ဒီးဘိၣ်��ထံၣ်�်နၤ�်�,၀ဲ်သ့ၣ်�
စှၤၤ်က�ိဘၣ်�� National Relay Service လၢ် 133 677 နၤ�်�တၢ်က်် �.

ပ့ၤၤ�ကတၢ်�်ကိ်းထံၣ်တ်ၢ်် �ဒိၤးတၢ်် �နီၣ်��ဟ့ၣ်အ်တၢ်် �မၤ�စှၤ်�အတၢ်် �ဖ်ဲးတၢ်် �မၤ�တၢ်ဖဲ��

စှၤက(ဲနီၣ်)ဒိလ်ီၤၤ�လီၤ်တၢ်် �က
လီၤ�ဲအ�်�သ့ၣ်ကး်

The Dementia Guide



တၢ်် �ပ့ၤ��ဖဲၤ်��မၤ�သ့ၣ်ကး်တၢ်် �အတၢ်် �တၢ်�်�ကိဲ�တၢ်ခိၣ်ါအ�်ဘၣ်��တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�စှၤ်ဆူၣ်ၤ��ထံၣ််ခဲိၣ်ၤဖဲိ်အၤးစှၤတြ့တ်ၢ်လီၤယါ
အပ့ၤဒိ�်�လီၤ်တၢ်် �ကဆူၣ်ၤ��ထံၣ််တဲၢ်် �မၤ�နီၣ် ်် �သ့ၣ်၀်ဲဲဒိ�� ခ်ိၣ်��နူာ်�်�အဂ်ံၢ်် �စှၤၤ�လီၤၤ�အဃိတ်ၢ်် �သ့ၣ်းပ့်ၤ�နီၣ်ၤ��တၢ်် �ဆူၣ်�်�ဖဲဲ 
သ့ၣ်းပ့ၤၤ် �ကတၢ်ၤ် �အတၢ်် �က်် �ထံၣ််လဲီၤ်ပ့ၤပ့ၤၤ�တၢ်၀ဲ်အပ့်ၤ�ကဂ်ံၢ်�ဒိ�်�ထံၣ်ၤ��အဂံၢ်ၤ် �နီၣ်�်�လီၤၤ�. တၢ်် �ဂ်ံၢ်် �တၢ်် �ကိ်�အ
လီၤ�်�ကဘၣ်ိ်းအ�်ဘၣ်��တၢ်် �မၤ�ကထဲံၣ်ၤ��အၤ�ခိၣ်ၤဖဲိ်တၢ်် �သ့ၣ်တ်ၢ်် �ဂ်ံၢ်် �ခ်ိၣ်��တၢ်ၤလီၤ်အအ�်�လီၤ်e Dementia 
Guide ခိၣ်ၤဖဲိ ်Dementia Australia ဒိၤးပ့ၤၤဲ�တၢ်် �တၢ််��ပ့ၤၤ��တၢ်သဲ့ၣ်ကး်တၢ်် �ဒိၤးပ့ၤၤ� လီၤ်အအ�်�မ်ၤ
အ�်�ဂဲံၢ်�ဒိၤး ခ်ိၣ်��နူာ်�်�အဂ်ံၢ်် �စှၤၤ�လီၤၤ�အဃိတ်ၢ်် �သ့ၣ်းပ့်ၤ�နီၣ်ၤ�� တၢ်် �ဆူၣ်�်�ဖဲဲသ့ၣ်းပ့ၤၤ် �ကတၢ်ၤ် �,ပ့ၤၤ�က်် �ထံၣ််ကဲဟ့ၣ်ကု
ယ��တၢ်် �ဒိၤးဆူၣ်�်�ခိၣ်ိ�အပ့ၤၤ�စှၤ�ဲ�နီၣ်ၤ�တၢ်ဖဲ��နီၣ်�်�လီၤၤ�. 

မ့်် �နၤလၢ�ိ�ဘၣ်��တၢ်် �မ့ၤစှၤ်ၤလၢ်တၢ်် �ကမ့ၤနၤ ်် �သ့ၣ်လ်ၢ�်(ခိၣ်)လၢ်တၢ်် �ဂၤ်် �တၢ်် �ကးိၤတၢ်ခိၣ်ါအိၣ်ၤ်အိၣ်ပ့ၤၤ်တၢ်ဖိ��နၤ�်�ဧါါ.  
က�ိဘၣ်�� 1800 100 500 မ့တ်ၢ်မ့်် �သ့ၣ်က််် �ဘၣ်��နၤလၢီ် �က၀ဲီၤ ကသ့ၣ်�်�သ့ၣ်ရၣ်�� (GP) တၢ်က်် �. 

ကး်ဘၣ်��ထံၣ်က်ၤ် �တၢ်် �မၤ�စှၤ်�အလီၤၤကိ်�တၢ်က်် �
The National Dementia Helpline ဟံၣ်�်�၀ဲဲဒီး��တၢ်် �ဂၤ်် �တၢ်် �ကးိၤဒီး�ီတၢ်် �ဟံၣ်�်�က�်�,သ့ၣ်�အိၣ်တၢ်် �ဆူၣ်ကိမိ့��
ဆူၣ်ကိမ့�အိၣ်တၢ်် �ဆူၣ်�ီ�ထံၣ််ဒဲီး�ီတၢ်် �နၤ�ဲ�ကး,ဲဒီး�ီကဘၣ်း�စှၤဲနၤ ်် �နၤၤဒီး�ီတၢ်် �ဆူၣ်�ီ�ထံၣ််အဲိၣ်တၢ်် �မ့ၤစှၤ်ၤဒီး�ီတၢ်် �ရဲၣ်��တၢ်် �ကးဲၤတၢ်ဖိ��
နၤ�်�လၢၤီ.  

1800 100 500 လီၤၤတၢ်စဲှၤတ်ၢ်် �ကး်ကလီၤၤတၢ်သ့ၣ်ၤ
24 နၤ��ရ်ၣ်��, တၢ်နူာ်် ်7 သ့ၣ် ီ

Dementia Support Australia (ခ်ိၣ်��နူာ်�်�အဂ်ံၢ်် �စှၤၤ�လီၤၤ�အဃိတ်ၢ်် �သ့ၣ်းပ့်ၤ�နီၣ်ၤ��တၢ်် �ဆူၣ်�်�ဖဲဲသ့ၣ်းပ့ၤၤ် �ကတၢ်ၤ် � တၢ်် �ဆူၣ်ၤ��ထံၣ််အဲၤး
စှၤတြ့တ်ၢ်လီၤယါ)

The Dementia Behaviour Management Advisory Service (ခ်ိၣ်��နူာ်�်�အဂ်ံၢ်် �စှၤၤ�လီၤၤ�အဃိတ်ၢ်် �သ့ၣ်းပ့်ၤ�နီၣ်ၤ��
တၢ်် �ဆူၣ်�်�ဖဲဲသ့ၣ်းပ့ၤၤ် �ကတၢ်ၤ် � တၢ်် �သ့ၣ်က�ဲ�ပ့ၤ၀ဲးအတၢ်် �ရဲၣ်��ကိဲ�ပ့ၤ်ဆူၣ်ၤ် အတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�က�်�အတၢ်် �မၤ�စှၤ်�) မ့်် �ထံၣ်က်ီ် �အိၣ်ပ့ၤၤၤဟံၣ်�်�က�်�
တၢ်် �အိၣ်တၢ်် �မ့ၤစှၤ်ၤလၢ် ဟံၣ်�်�ဖိိဃီဖိီိဒီး�ီပ့ၤၤၤက်် �ထံၣ််တဲၢ်် �တၢ်ဖိ��လၢ်ပ့ၤၤၤလၢ်အိၣ်အိၣ်�ိ�ဒီး�ီ ခိၣ်�ိ�နူာ်�်�အိၣ်ဂ်ၤ် �စှၤၤၤလၢၤီအိၣ်ဃီတိၢ်် �သ့ၣ်�ပ့ၤၤ်နၤ�ီ�တၢ်် �
ဆူၣ်�်�ဖဲိသ့ၣ်�ပ့ၤၤ် �ကတၢ်ီ် �အိၣ်ဂီၤ် �နၤ�်�လၢၤီ. တၢ်် �မ့ၤစှၤ်ၤဟံၣ်�်�၀ဲဲဒီး��တၢ်် �ဟံၣ်�်�က�်�,တၢ်် �သ့ၣ်မ့်သ့ၣ်မိ့�,တၢ်် �နူာ်�်�လၢၤီကးဲၤမ့ၤဘၣ်��ဆူၣ်တိၢ်် �,တၢ်် �က�်�
ဘၣ်��က�်�သ့ၣ်ဒ်ီး�ီတၢ်် �ဆူၣ်�ီ�ထံၣ််လဲၢၤီဆူၣ်လီၢ်အိၣ်ပ့ၤ��တၢ်် �ဂၤ်် �လၢ်တၢ်် �ခိၣ်သ့်ၣ်�်�နၤ�်�လၢၤီ.

1800 699 799 တၢ်် �ကး်ကလီၤၤတၢ်သ့ၣ်ၤ
24 နၤ��ရ်ၣ်��, တၢ်နူာ်် ်7 သ့ၣ်ီ


