
တၢ်် �ထံၣ်�်�သ့ၣ်�်�ညါါ၀ဲခ်ဲိၣ်��နူာ်�်�အဂ်ံၢ်� �စှၤၤ�လီၤၤ�အဃိတိၢ်် �သးးပ့ၤၤ�န်ီၣ်��တၢ်် �ဆူၣ်�်�ဖဲဲသးးပှၢ််� �ကတီၢ််� �

တၢ်် �သ့ၣ်�်�ညါါလၢၢနၤၤမ့့တမ့ၢ်�် �နဟံၣ်�်�ဖိိဃီဖိီိတဂၤၤအိၣ်�်�ဒီးး� ခိၣ်��်နူာ်�်�အဂံၢ်� �စှၤၤ�လီၤၤ�အဃိတိၢ်် �သးးပ့ၤၤ�နီၣ်��်တၢ်် �ဆူၣ်�်�ဖဲဲသးးပှၢ််� �က
တီၢ််� �န့ၣ်� �်ကဲတဲၢ်် �သးးတမုာ်�်�တလၤၤဒိၣ်��်ဒိၣ်��်သ့့လီၤၤ�. 

ဘၣ််�သ့ၣ်�်�သ့ၣ်�်�နကအိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �သံံကွၢ်�် �တဘျုးး��မံၤၤ�လီၤၤ�. တၢ်် �လၢၢပကဘၣ််�မၤၤလိအိီၤၤ�အိၣ်�်�အါါမံၤၤ�သနာ််�က့့တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ
န့ၣ်� �်အိၣ်�်�၀ဲဲဒၣ်�်လီၤၤ�. နလီၢ််� �က၀ီၤၤ�အကသံၣ်�်�သရၣ် �်(GP)မၤၤစၢၤ�ၤနၤၤလၢၢနကနၢ်် �ပၢၢ််� �မ့ၢ်�် �တၢ်် � မနုၤၤ�ကမၤၤအသးးဆူူညါါ
လဲၣ််��,ဒီးး�မ့ၢ်�် �တၢ်် �ကထံၣ်�်�န့ၢ်�် �တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��ဒီးး�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢနၤၤ,နဟံၣ်�်�ဖိိဃီဖိီိမ့့တမ့ၢ်�် �တံၤၤ�သကိးး�တဖၣ််�ဘၣ််� တဘၣ််�
ကလိၣ််��ဘၣ််�၀ဲဲဒၣ်�်န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��အကဘျံးး��ရဲၣ််��လီၤၤ�ပာ််�တၢ်် �လီၢ််� �လၢၢတၢ်် �ကထံၣ်�်�န့ၢ်�် �တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤဒီးး�တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�တဖၣ််�လၢၢနကလိၣ််��ဘၣ််�
အီၤၤ�အခဲအဲံၤၤ�ဒီးး�လၢၢခါါဆူူညါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ကွၢ်�် �ဃုတုၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤခီီဖျိိ�တၢ်် �သူူလီၢ််� �က၀ီၤၤ� ခ်ိၣ်��နူာ်�်�အဂ်ံၢ်� �စှၤၤ�လီၤၤ�အဃိတိၢ်် �သးး

ဒိလိီၤၤ� QR အခိးး�(တ)နီၢ််� �ဂ်ံၢ်� �လၢၢတၢ်် �
ကလဲၤၤ�အိၣ်�်�သကိးး� Dementia 

Local Support Finder  
(ခ်ိၣ်��နူာ်�်�အဂ်ံၢ်� �စှၤၤ�လီၤၤ�အဃိတိၢ်် �သးး
ပ့ၤၤ�န်ီၣ်��တၢ်် �ဆူၣ်�်�ဖဲဲသးးပှၢ််� �ကတီၢ််� � လီၢ််� �
က၀ီၤၤ�တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�တၢ်် �ဃုကုွၢ်�် �တၢ်် �)

လဲၤၤ�အိၣ်�်�သကိးး�ဘၣ််�- murrayphn.org.au/dementiapathways

တၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ�အံၤၤ�တပာ််�ဃုာ်�်�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢတၢ်် �ရဲၣ််��လီၤၤ�ဃာ််�အီၤၤ�လၢၢ
My Aged Care, NDIS မ့့တမ့ၢ်�် �ပှၤၤ�လၢၢအလိၣ််��ဘၣ််� GP  
အတၢ်် �ဆှၢၢ�ဃီၤၤ�ဆူူညါါတဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ခ်ိၣ်��နူာ်�်�အဂ်ံၢ်� �စှၤၤ�လီၤၤ�အဃိတိၢ်် �သးး
ပ့ၤၤ�န်ီၣ်��တၢ်် �ဆူၣ်�်�ဖဲဲသးးပှၢ််� �ကတီၢ််� �
ဂ်ံၢ်� �ထံးး�တဖၣ််�ဒီးး�တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�လၢၢကမၤၤစၢၤ�ၤနၤၤအိၣ်�်�မူူဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�

ပ့ၤၤ�နီၣ်��်တၢ်် �ဆူၣ်�်�ဖဲဲသးးပှၢ််� �ကတီၢ််� �အတၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ�,နကွၢ်�် �ဃုုလီၢ််� �က၀ီၤၤ� 
တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢ ခိၣ်��်နူာ်�်�အဂံၢ်� �စှၤၤ�လီၤၤ�အဃိတိၢ်် �သးးပ့ၤၤ�နီၣ်��်တၢ်် �ဆူၣ်�်�ဖဲဲသးး 
ပှၢ််� �ကတီၢ််� �အတၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ�အပူၤၤ�သ့့လီၤၤ�,အဒိနိ့ၣ်� �-် 

•	 တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��ဒီးး�ဂ်ံၢ်� �ထံးး�တဖၣ််�
•	 တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�အကရ်ူၢ်� �တဖၣ််�
•	 တၢ်် �အိၣ်�်�ဘှံးး��လၢၢတၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ကဟုုကယာ််�အတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ််�
•	 Cognitive, Dementia and Memory Services 

(CDAMS) (သးးသ့ၣ်�်�ညါါပလၢၤၤ�တၢ်် �သ့့, ခိၣ်��်နူာ်�်�အဂံၢ်� �စှၤၤ�လီၤၤ�အဃိိ
တၢ်် �သးးပ့ၤၤ�နီၣ်��်တၢ်် �ဆူၣ်�်�ဖဲဲသးးပှၢ််� �ကတီၢ််� � ဒီးး�တၢ်် �သ့ၣ်�်�နီၣ်��်အတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ))



တၢ်် �ထံၣ်�်�န့ၢ်�် �တၢ်် �ဆီီတလဲအဲခီၣ််��ထံးး�ခီၣ််��
ဘိိတဖၣ််�

1. လဲၤၤ�အိၣ်�်�သကိးး�ဘၣ််�နလီၢ််� �က၀ီၤၤ�က
သံၣ်�်�သရၣ် �် (GP)

ခ်ိၣ်��နူာ်�်�အဂ်ံၢ်� �စှၤၤ�လီၤၤ�အဃိတိၢ်် �
သးးပ့ၤၤ�န်ီၣ်��တၢ်် �ဆူၣ်�်�ဖဲဲသးးပှၢ််� �
ကတီၢ််� �အတၢ်် �လဲၤၤ�ကျဲဲ� 

2. တၢ်် �မၤၤကွၢ်�် �ဒီးး�တၢ်် �ဆှၢၢ�ဃီၤၤ�ဆူူညါါဆူူပှၤၤ�စဲၣ််��နီၤၤ�
တဖၣ််�ဒ််တၢ်် �လိၣ်�်�ဘၣ််�အိၣ်�်�အသိးး�

1. လဲၤၤ�အိၣ်�်�သကိးး�နကသံၣ်�်�သရၣ််�

နလီၢ််� �က၀ီၤၤ�အကသံၣ်�်�သရၣ််� (GP) ကသံံကွၢ်�် �နၤၤဒီးး�တၢ်် �သံံကွၢ်�် �ဘၣ််�ဃးးတၢ်် �ဆီၣ််��တလဲလဲၢၢနၤၤမ့့တမ့ၢ်�် �ပှၤၤ�အဂၤၤကထံၣ်�်�န့ၢ်�် �,န
တၢ်် �အိၣ်�်�မူူအက့ၢ်�် �အဂီၤၤ�,ဟံၣ်�်�ဖိိဃီဖိီိအတၢ်် �စ်ံၣ်��စိၤၤ�ဒီးး�ကသံၣ်�်�ကသီအီတၢ်် �စ်ံၣ်��စိၤၤ�လၢၢအဂၤၤတဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဘၣ််�သ့ၣ်�်�သ့ၣ်�်�အ၀ဲဲ
သ့ၣ်�်�ကမၤၤ၀ဲဲဒၣ်�်နီၢ််� �ခိအိတၢ်် �မၤၤကွၢ်�် �ဒီးး�သံံကွၢ်�် �နၤၤလၢၢတၢ်် �ကမၤၤ၀ံၤၤ�တၢ်် �မၤၤကွၢ်�် �တနီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ကသမံံသမိးး�နတၢ်် �သ့ၣ်�်�နီၣ်��်ဒီးး�တၢ်် �ဆိိ
ကမိၣ််��န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

တၢ်် �သမံံသမိးး�မၤၤကွၢ်�် �တဖၣ််�ဘၣ််�သ့ၣ်�်�သ့ၣ်�်�ကကဲထဲီၣ််��အသးးလၢၢတၢ်် �သ့ၣ်�်�နံၤၤ�ဖးးသီတီဘျုးး��ကတီၢ််� �အတီၢ််� �ပူၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဖဲဲတၢ်် �သမံံ
သမိးး�မၤၤကွၢ်�် �၀ံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံ,အ၀ဲဲသ့ၣ်�်�ကဆှၢၢ�နၤၤလၢၢတၢ်် �ကထံၣ်�်�လိာ််��သးးဒီးး�ဆူၣ်�်�ချ့့�အပှၤၤ�စဲၣ််��နီၤၤ�လၢၢအဂၤၤလၢၢတၢ်် �မၤၤကွၢ်�် �ဆူူညါါအ
ဂီၢ််� �လီၤၤ�.

ဖဲဲနမၤၤမ့ၢ်�် �သ့့န့ၣ်� �,်လဲၤၤ�ကိးး�ပှၤၤ�အဂၤၤတဂၤၤဒီးး�နၤၤဆူူနတၢ်် �သ့ၣ်�်�နံၤၤ�ဖးးသီအီအိၣ်�်�တက့ၢ်�် �. အ၀ဲဲသ့ၣ်�်�ဆီၣ််��ထွဲဲ�နၤၤဒီးး�မၤၤစၢၤ�ၤနၤၤလၢၢနက
သ့ၣ်�်�နီၣ်��်တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��လၢၢအကါါဒိၣ်��်သ့့လီၤၤ�. 

တၢ်် �သံံကွၢ်�် �လၢၢတၢ်် �က 
သံံကွၢ်�် �နကသံၣ်�်�သရၣ််�

•	 တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��လၢၢယက့ၤၤ�စိာ််��ဃုာ်�်�ဒီးး�ယၤၤသ့့
န့ၣ်� �်အိၣ်�်�ဧါါ.

တၢ်် �အိၣ်�်�ကတဲာ််��ကတီၤၤ�သးးလၢၢနတၢ်် �လဲၤၤ�အိၣ်�်�သကိးး�
အဂီၢ််� � 

•	 မၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �သ့ၣ်�်�နံၤၤ�ဖးးသီအီဆၢၢကတီၢ််� �ထီထီီတီခါါတက့ၢ်�် �

•	 လဲၤၤ�စိာ််��နကသံၣ်�်�ကသီအီစရီတခါါတက့ၢ်�် �

•	 ကွဲးး��လီၤၤ�တၢ်် �ဆီတီလဲတဲဖၣ််�လၢၢနထံၣ်�်�န့ၢ်�် �အီၤၤ�(သးးပ့ၤၤ�
နီၣ်��်မူးး�လၢၢအကဲထဲီၣ််��ဖဲဲအတယံာ်�်�ဒံးး�ဘၣ််�တဖၣ််�,သးးက
ဒံံကဒါါ,တၢ်် �ဆီတီလဲလဲၢၢနီၢ််� �တဂၤၤအသကဲာ််��ပ၀းးဒီးး�တၢ်် �
ဘၣ််�ယိၣ််��တမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �လၢၢအအိၣ်�်�ဒီးး�နၤၤ,နဟံၣ်�်�ဖိိဃီဖိီိမ့့
တမ့ၢ်�် �နတံၤၤ�သကိးး�တဖၣ််�

•	 သံံကွၢ်�် �ကသံၣ်�်�သရၣ််�လၢၢတၢ်် �ကကွဲးး��လီၤၤ�ခီၣ်��်ခါါဆူူညါါ
တဖၣ််�တက့ၢ်�် �. 

ဘၣ််�ကွၢ်�် �လၢ်် �တၢ်် �မနုၤၤ�လဲၣ််�� 



တၢ်် �သမံံသမိးး�တၢ်် �ဒီးး�နက
သံၣ်�်�သရၣ််�ဘၣ််�ဆၢၢဘၣ််�က
တီၢ််� �မ့့တမ့ၢ်� � ဖဲဲတၢ်် �ဆီီတလဲဲ
ကဲထဲီၣ််��အသးးအခါါ

4. တၢ်် �ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��ပၢၢဆှၢၢ�ဒီးး�
တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�အပှာ််��ဘျးး�စဲဲ
လၢၢအလဲၤၤ�အသးးဆူူညါါ2. တၢ်် �မၤၤကွၢ်�် �ဒီးး�တၢ်် �ဆှၢၢ�ဃီၤၤ�ဆူူညါါဆူူပှၤၤ�စဲၣ််��နီၤၤ�

တဖၣ််�ဒ််တၢ်် �လိၣ်�်�ဘၣ််�အိၣ်�်�အသိးး�

3. တၢ်် �ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��ပၢၢဆှၢၢ�ဖဲဲ
အခီၣ််��ထံးး�ခီၣ််��သီီ

2. တၢ်် �မၤၤကွၢ်�် �ဒီးး�တၢ်် �ဆှၢၢ�ဃီၤၤ�ဆူူညါါဆူူကသံၣ်�်�သရၣ် �်စဲၣ််��နီၤၤ�ဒ််တၢ်် �လိၣ်�်�ဘၣ််�အသိးး�
     

ဖဲဲနလီၢ််� �က၀ီၤၤ�အကသံၣ်�်�သရၣ််� (GP) မ့ၢ်�် �ဆိကိမိၣ််��လၢၢနမ့ၢ်�် �ကအိၣ်�်�ဒီးး� ခိၣ်��်နူာ်�်�အဂံၢ်� �စှၤၤ�လီၤၤ�အဃိတိၢ်် �သးးပ့ၤၤ�နီၣ်��်တၢ်် �ဆူၣ်�်�ဖဲဲသးး
ပှၢ််� �ကတီၢ််� �န့ၣ်� �,်အ၀ဲဲသ့ၣ်�်�ကဆှၢၢ�ဃီၤၤ�နၤၤဆူူကသံၣ်�်�သရၣ််�စဲၣ််��နီၤၤ�ဒ််သိးး�ခိၣ်��်နူာ်�်�အကသံၣ်�်�သရၣ််�မ့့တမ့ၢ်�် �သးးပှၢ််� �တၢ်် �ဆါါအကသံၣ်�်�သ
ရၣ််�စဲၣ််��နီၤၤ�အအိၣ်�်�,မ့့တမ့ၢ်�် � Cognitive, Dementia and Memory Service (CDAMS) သးးသ့ၣ်�်�ညါါပလၢၤၤ�တၢ်် �
သ့့, ခိၣ်��်နူာ်�်�အဂံၢ်� �စှၤၤ�လီၤၤ�အဃိတိၢ်် �သးးပ့ၤၤ�နီၣ်��်တၢ်် �ဆူၣ်�်�ဖဲဲသးးပှၢ််� �ကတီၢ််� � ဒီးး�တၢ်် �သ့ၣ်�်�နီၣ်��်အတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ)အအိၣ်�်�လီၤၤ�..

အ၀ဲဲသ့ၣ်�်�ကသမံံသမိးး�တၢ်် �ကဲထဲီၣ််��အသးးအတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �လၢၢအဂၤၤလၢၢတၢ်် �ဆီတီလဲလဲၢၢနထံၣ်�်�န့ၢ်�် �အီၤၤ�တဖၣ််�အဂီၢ််� �ဒီးး�,ဘၣ််�သ့ၣ်�်�သ့ၣ်�်�
ကဆှၢၢ�ဃီၤၤ�နၤၤလၢၢတၢ်် �မၤၤကွၢ်�် �ဆူူညါါအဂီၢ််� �,အဒိဒိ််သိးး�-

•	 သွံၣ််���,ဆံၣ်�်�

•	 ဒိတိၢ်် �ဂီၤၤ�လၢၢနသမံံသမိးး�နခိၣ်��်နူာ်�်�အဂီၢ််� � 

•	 တၢ်် �သ့ၣ်�်�ညါါပလၢၤၤ�တၢ်် �ဒီးး�ခိၣ်��်နူာ်�်�သးးတၢ်် �ဆိကိမိၣ််��ဆိကိ
မးးအတၢ်် �မၤၤကွၢ်�် �လၢၢတၢ်် �ကွၢ်�် �၀ဲဲဒၣ်�်နတၢ်် �သ့ၣ်�်�နီၣ်��,်တၢ်် �သးး
စၢၢ််� �ဆၢၢ,တၢ်် �ဆိကိမိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဃဲၣ််��လီၤၤ�ဘှါါ�လီၤၤ�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �ကီီ
ယိာ််��ယိာ််��န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

•	 တၢ်် �သမံံသမိးး�မၤၤကွၢ်�် �တခါါခီဖီျိိ�သးးတၢ်် �ဆိကိမိၣ််��အက
သံၣ်�်�သရၣ််�လၢၢတၢ်် �ကသမံံသမိးး�တၢ်် �အိၣ်�်�သးးအဂၤၤဒီးး�
လၢၢတၢ်် �ကရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်လၢၢအကဲထဲီၣ််��အသးး
ဃုာ်�်�ဒီးး� ခိၣ်��်နူာ်�်�အဂံၢ်� �စှၤၤ�လီၤၤ�အဃိတိၢ်် �သးးပ့ၤၤ�နီၣ်��်တၢ်် �ဆူၣ်�်�
ဖဲဲသးးပှၢ််� �ကတီၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ဘၣ််�သ့ၣ်�်�သ့ၣ်�်�နကလိၣ််��ဘၣ််�တၢ်် �သ့ၣ်�်�နံၤၤ�ဖးးသီဒီီးး�နကသံၣ်�်�သ
ရၣ််�လီၤၤ�ဆီတီဘျုးး��သီတီချုး�း�နဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််�တၢ်် �ဆါါအတၢ်် �ထံၣ်�်�
သ့ၣ်�်�ညါါအဂ့ၢ်�် �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

 
တၢ်် �သံံကွၢ်�် �လၢၢတၢ်် �ကသံံကွၢ်�် � 
နကသံၣ်�်�သရၣ််� 

•	 နကလိၣ််��ဒုၣ်��်တၢ်် �အီၣ််��တချုး�း�နမၤၤတၢ်် �မၤၤကွၢ်�် �
သ့ၣ်�်�တဖၣ််�အံၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

•	 တၢ်် �ထံၣ်�်�ကသံၣ်�်�သရၣ််�စဲၣ််��နီၤၤ�အလဲကဲအိၣ်�်�
ထဲလဲဲၣ််��. 

•	 မ့ၢ်�် �ယမၤၤန့ၢ်�် �သူူကျိၣ််���စ့့အတၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�လၢၢက
သံၣ်�်�သရၣ််�စဲၣ််��နီၤၤ�အဂီၢ််� �သ့့ဧါါ.

•	 ကသံၣ်�်�သရၣ််�စဲၣ််��နီၤၤ�လၢၢအဂၤၤမတၤၤတဖၣ််�
ကပာ််�ဃုာ်�်�ဒ််လဲၣ််��.

•	 တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��လၢၢယက့ၤၤ�စိာ််��ဆူူဟံၣ်�်�သ့့န့ၣ်� �်
အိၣ်�်�ဧါါ.



3. တၢ်် �ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��ပၢၢဆှၢၢ�အတၢ်် �ဃုထုၢၢအခီၣ််��ထံးး�ခီၣ််��သီီတဖၣ််�

ဖဲဲတၢ်် �မ့ၢ်�် �တဲဘဲၣ််�နၤၤလၢၢနအိၣ်�်�ဒီးး� ခိၣ်��်နူာ်�်�အဂံၢ်� �စှၤၤ�လီၤၤ�အဃိတိၢ်် �သးးပ့ၤၤ�နီၣ်��်တၢ်် �ဆူၣ်�်�ဖဲဲသးးပှၢ််� �ကတီၢ််� �အခါါန့ၣ်� �,်တၢ်် �လၢၢနမၤၤအီၤၤ�သ့့
လၢၢကမၤၤစၢၤ�ၤမၤၤကဘှၢၢ�လီၤၤ�နတၢ်် �ဂုာ်�်�ထီၣ််��ပသီထီီၣ််��န့ၣ်� �်အိၣ်�်�တနီၤၤ�လီၤၤ�.

•	 အီၣ််��တၢ်် �အီၣ််��တၢ်် �အီလီၢၢအပှဲၤၤ��တၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ်�်�အိၣ်�်�ချ့့�
•	 မၤၤနီၢ််� �ခိအိတၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ� 
•	 အိၣ်�်�ဘျးး�စဲဲနသးးလၢၢပှၤၤ�ဂ့ၢ်�် �၀ီီတကပၤၤ

တၢ်် �သံံကွၢ်�် �လၢၢတၢ်် �က 
သံံကွၢ်�် �နကသံၣ်�်�သရၣ််� 

•	 မ့ၢ်�် �ယအိၣ်�်�ဒီးး� ခိၣ်��်နူာ်�်�အဂံၢ်� �စှၤၤ�လီၤၤ�အဃိိ
တၢ်် �သးးပ့ၤၤ�နီၣ်��်တၢ်် �ဆူၣ်�်� ဖဲဲသးးပှၢ််� �ကတီၢ််� �ဒ််
လဲၣ််��တကလုာ်�်�လဲၣ််��.  

•	 မ့ၢ်�် �ယနီၣ်��်သိလိ့ၣ်�်�သ့့ဒံးး�ဧါါ. မ့ၢ်�် �ယမၤၤတၢ်် �
သ့့ဒံးး�ဧါါ. 

•	 ဒ််တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �လဲၤၤ�ပူၤၤ�ကွံာ််���အသိးး�တၢ်် �
အံၤၤ�ကမၤၤဘၣ််�ဒိယိၤၤလၢၢကျဲဲ�ဒ််လဲၣ််��.

•	 ကသံၣ်�်�ကသီလီၢၢအမၤၤစၢၤ�ၤယၤၤသ့့အိၣ်�်�
တမံၤၤ�မံၤၤ�ဧါါ.

•	 မ့ၢ်�် �မတၤၤမၤၤစၢၤ�ၤယၤၤလၢၢယကဆီတီလဲဲ
တၢ်် �အိၣ်�်�မူူအိၣ်�်�ဂဲၤၤ�အက့ၢ်�် �အဂီၤၤ�သ့့လဲၣ််��.

•	 တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�အဂၤၤလၢၢယမၤၤသ့့န့ၣ်� �်
အိၣ်�်�ဧါါ.

•	 မ့ၢ်�် �ယကွၢ်�် �ဃုုတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��လၢၢယသ
န့ၤၤ�ယသးး လၢၢအီၤၤ�သ့့လၢၢတၢ်် �လီၢ််� �ဖဲဲလဲၣ််��. 
တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��လၢၢယက့ၤၤ�စိာ််��ဆူူဟံၣ်�်�သ့့
န့ၣ်� �်အိၣ်�်�ဧါါ.

တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကူၣ်�်�တဖၣ််�
1.	 ဖဲဲမ့ၢ်�် �သ့့န့ၣ်� �,်လဲၤၤ�ကိးး�ပှၤၤ�တဂၤၤဒီးး�နၤၤဆူူနတၢ်် �သ့ၣ်�်�နံၤၤ�ဖးးသီတီက့ၢ်�် �-ပှၤၤ�တဂၤၤအံၤၤ�ကဲဟဲံၣ်�်�ဖိိဃီဖိီိ,ပှၤၤ�ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ကဟုုကယာ််�

တၢ်် �မ့့တမ့ၢ်�် �တံၤၤ�သကိးး�တဂၤၤသ့့လီၤၤ�. 

2.	 ဖဲဲနမ့ၢ်�် �လိၣ််��ဘၣ််�ပှၤၤ�ကတိၤၤ�ကျိးး��ထံံတၢ်် �တဂၤၤ,မ့့တမ့ၢ်�် �လၢၢတၢ်် �ကမၤၤန့ၢ်�် �သူူထံံကီၢ််� �တၢ်် �သုးး�ထီထီီၣ််��ဆူူညါါတဆီအီတၢ်် �မၤၤ
စၢၤ�ၤန့ၣ်� �,်ဒုးး�သ့ၣ်�်�ညါါဘၣ််�ပှၤၤ�တူၢ်�် �လိာ််��ပှၤၤ�ဆါါလၢၢအအိၣ်�်�လၢၢတၢ်် �မဲာ််��ညါါဖဲဲနမၤၤနကသံၣ်�်�သရၣ််�အတၢ်် �သ့ၣ်�်�နံၤၤ�ဖးးသီအီခါါ
တက့ၢ်�် �.

3.	 ဖဲဲမ့ၢ်�် �သ့့န့ၣ်� �,်ကွဲးး��လီၤၤ�မ့့တမ့ၢ်�် �မၢၢကသံၣ်�်�သရၣ််�ကွဲးး��လီၤၤ�တၢ်် �လၢၢနလိၣ််��မၤၤအီၤၤ�ဆူူညါါန့ၣ်� �်တက့ၢ်�် �.  

 

ကသံၣ်�်�ကသီတီနီၤၤ�မၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�တၢ်် �ဆါါပနီၣ်��ဒ်ီးး�အတၢ်် �ဂုာ်�်�ထီၣ််��ပသီထီီၣ််��လၢၢ
အဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး� ခိၣ်��်နူာ်�်�အဂံၢ်� �စှၤၤ�လီၤၤ�အဃိတိၢ်် �သးးပ့ၤၤ�နီၣ်��်တၢ်် �ဆူၣ်�်�ဖဲဲသးးပှၢ််� �က
တီၢ််� �န့ၣ်� �်သ့့လီၤၤ�. ကသံၣ်�်�အံၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဂ့ၤၤ�ထဲလဲဲၣ််��န့ၣ်� �်ဒိးး�သန့ၤၤ�ထီၣ်် ��လၢၢန ခိၣ်��်
နူာ်�်�အဂံၢ်� �စှၤၤ�လီၤၤ�အဃိတိၢ်် �သးးပ့ၤၤ�နီၣ်��်တၢ်် �ဆူၣ်�်�ဖဲဲသးးပှၢ််� �ကတီၢ််� �အကလုာ်�်�
န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

ဆူၣ်�်�ချ့့�အပှၤၤ�စဲၣ််��နီၤၤ�လၢၢအမၤၤစၢၤ�ၤနၤၤလၢၢတၢ်် �ကမၤၤတၢ်် �အိၣ်�်�မူူအိၣ်�်�ဂဲၤၤ�အ
က့ၢ်�် �အဂီၤၤ�အတၢ်် �ဆီတီလဲနဲ့ၣ်� �်အိၣ်�်�၀ဲဲဒၣ်�်လီၤၤ�(အဒိနိ့ၣ်� �,် တၢ်် �အီၣ််��န့ၢ်�် �ဂ်ံၢ်� �န့ၢ်�် �ဘါါ
အသရၣ််�သရၣ််�မုၣ်�်�ဒီးး�နီၢ််� �ခိတိၢ်် �ဟူးး�သ့့ဂဲၤၤ�ဘၣ််�အသရၣ််�သရၣ််�မုၣ်�်�)ဒီးး�ဆီၣ််��
ထွဲဲ�နတၢ်် �သ့့ဆၢၢထၢၣ််��လၢၢနကစၢ်် �အခီၣ်��(်အဒိနိ့ၣ်� �-်တၢ်် �ဘၣ််�ဒိဘိၣ််�ထံးး�၀ံၤၤ�
တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�အသရၣ််�သရၣ််�မုၣ်�်�ဒီးး�နီၢ််� �ခိတိၢ်် �သ့့ဟူးး�ဂဲၤၤ�ဘၣ််�အသရၣ််�
သရၣ််�မုၣ်�်�တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.) ပှၤၤ�အဂၤၤမၤၤစၢၤ�ၤနၤၤဃုာ်�်�ဒီးး�နသးးအတၢ်် �တူၢ်�် �ဘၣ််�
ဒီးး�သးးတၢ်် �ဆိကိမိၣ််��ဆိကိမးးအတၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ်�်�အိၣ်�်�ချ့့�(ပှၤၤ�တၢၣ််��ပီၣ််��ဟ့ၣ်�်�
ကူၣ်�်�တၢ်် �,သးးတၢ်် �ဆိကိမိၣ််��အကသံၣ်�်�သရၣ််�တဖၣ််�)သ့့လီၤၤ�. 

လီၢ််� �က၀ီၤၤ�တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�အကရ်ူၢ်� �တဖၣ််�မၤၤစၢၤ�ၤနၤၤ,နတံၤၤ�သကိးး�ဒီးး�ဟံၣ်�်�ဖိိဃီီ
ဖိိလၢၢတၢ်် �ကဘျးး�စဲဲဒီးး�နၤၤဒီးး�မၤၤလိဘိၣ််�ဃးးမ့ၢ်�် �တၢ်် �ကအိၣ်�်�မူူဃုာ်�်�ဒီးး� ခိၣ်��်နူာ်�်�
အဂံၢ်� �စှၤၤ�လီၤၤ�အဃိတိၢ်် �သးးပ့ၤၤ�နီၣ်��်တၢ်် �ဆူၣ်�်�ဖဲဲသးးပှၢ််� �ကတီၢ််� �ဒ််လဲၣ််��န့ၣ်� �်သ့့
လီၤၤ�. လၢၢတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��ဆူူညါါအဂီၢ််� �,သံံကွၢ်�် �ဘၣ််�နလီၢ််� �က၀ီၤၤ�ကသံၣ်�်�သ
ရၣ််� (GP) မ့့တမ့ၢ်�် �လဲၤၤ�အိၣ်�်�သကိးး�ဘၣ််�
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•	 ဟးးဆှဲးး��တၢ်် �အိမိိာ််��
•	 ပာ််�ပနီၣ်��်မ့့တမ့ၢ်�် �ဟးးဆှဲးး��သံးး�ဂာ််�ဒီးး�ကသံၣ်�်�

မူၤၤ�ဘှီးး��လၢၢအဂၤၤတက့ၢ်�် � 



4. တၢ်် �ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��ပၢၢဆှၢၢ�ဒီးး�တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�အပှာ််��ဘျးး�စဲလဲၢၢအလဲၤၤ�အသးးဆူူညါါ

မၤၤတၢ်် �သမံံသမိးး�မၤၤကွၢ်�် �ခဲအဲံၤၤ�ခဲအဲံၤၤ�ဃုာ်�်�ဒီးး�နလီၢ််� �က၀ီၤၤ�ကသံၣ်�်�သရၣ််� (GP) န့ၣ်� �်ကမၤၤစၢၤ�ၤနၤၤလၢၢကမၤၤလီၤၤ�တံၢ်�် �နတၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ်�်�
အိၣ်�်�ချ့့�အတၢ်် �အိၣ်�်�သးးဒီတီခါါန့ၣ်� �်တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ကဟုုကယာ််�အီၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ဖဲဲနၤၤမ့့တမ့ၢ်�် �နပှၤၤ�ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ကဟုုကယာ််�နၤၤမ့ၢ်�် �အိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �သံံကွၢ်�် �တမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �လၢၢအဘၣ််�ဃးးဒီးး�န ခိၣ်��်နူာ်�်�အဂံၢ်� �စှၤၤ�လီၤၤ�အဃိတိၢ်် �
သးးပ့ၤၤ�နီၣ်��်တၢ်် �ဆူၣ်�်�ဖဲဲသးးပှၢ််� �ကတီၢ််� �မ့့တမ့ၢ်�် �တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�တမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �,လီၤၤ�ဆီဒီၣ်�်တၢ်် �ဖဲဲနၤၤမ့့တမ့ၢ်�် �နပှၤၤ�ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ကဟုုကယာ််�နၤၤမ့ၢ်�် �
ထံၣ်�်�န့ၢ်�် �တၢ်် �ဆီတီလဲတဲမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �အခါါန့ၣ်� �်သ့့လီၤၤ�.

 
တၢ်် �သံံကွၢ်�် �တဖၣ််�လၢၢတၢ်် �က 
သံံကွၢ်�် �ယကသံၣ်�်�သရၣ််�

•	 မ့ၢ်�် �ယကြၢး�း�မၤၤတၢ်် �သမံံသမိးး�,တၢ်် �မၤၤ
ကွၢ်�် �သးးလၢၢအဘၣ််�ဆၢၢဘၣ််�ကတီၢ််� �န့ၣ်� �်
ဆံးး�ယံာ်�်�တဘျီီ�လဲၣ််��ဒီးး�မ့ၢ်�် �ယကြၢး�း�ထံၣ်�်�
လိာ််��သးးဒီးး�မတၤၤလဲၣ််��. မ့ၢ်�် �ယလိၣ််��ကိးး�
ပှၤၤ�ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ကဟုုကယာ််�တၢ်် �တဂၤၤမ့့တ
မ့ၢ်�် �ပှၤၤ�ဆီၣ််��ထွဲဲ�တၢ်် �တဂၤၤဆူူတၢ်် �မၤၤကွၢ်�် �
အလီၢ််� �ဧါါ.

•	 လၢၢတၢ်် �ကရဲၣ််��ကျဲၤၤ��ယခါါဆူူညါါအဂီၢ််� �ယ
မၤၤတၢ်် �မနုၤၤ�သ့့လဲၣ််��. 

•	 တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�မ့့တမ့ၢ်�် �တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအတၢ်် �ဖံးး�
တၢ်် �မၤၤအကလုာ်�်�တဖၣ််�လၢၢယပှၤၤ�ကွၢ်�် �
ထွဲဲ�ကဟုုကယာ််�တၢ်် �ဒီးး�ယမၤၤန့ၢ်�် �အီၤၤ�သ့့
ဒီးး�လၢၢတၢ်် �ကမၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �သ့ၣ်�်�တဖၣ််�အံၤၤ�
အဂီၢ််� �ပဘၣ််�မၤၤတၢ်် �မနုၤၤ�လဲၣ််��.

4.	 မၢၢပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ်�်�အိၣ်�်�ချ့့�အတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤမ့့တမ့ၢ်�် �ကသံၣ်�်�သရၣ််�ကကတိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး�နၤၤလိၤၤ�လိၤၤ�,တမ့ၢ်�် �ထဲပဲှၤၤ�တဂၤၤလၢၢ
အဟဲဃဲုာ်�်�ဒီးး�နၤၤဆူူတၢ်် �သ့ၣ်�်�နံၤၤ�ဖးးသီနီ့ၣ်� �်တဂ့ၤၤ�.

5.	 မၢၢဘၣ််�ပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�နၤၤဒီးး�တၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ်�်�အိၣ်�်�ချ့့�အတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤမ့့တမ့ၢ်�် �ကသံၣ်�်�သရၣ််�လၢၢကဟ့ၣ်�်�နၤၤတၢ်် �သ့ၣ်�်�နံၤၤ�ဖးးသီလီၢၢအထီီ
တခါါဖဲဲနမ့ၢ်�် �လိၣ််��တဲသဲကိးး�တၢ်် �တဘျုးး��မံၤၤ�အခါါန့ၣ်� �်တက့ၢ်�် �.

6.	 ကွၢ်�် �ဘၣ််� Dementia Australia အတၢ်် �မၤၤနီၣ်��်အစရီလၢၢအအိၣ်�်�လၢၢ Dementia Guide လၢၢကမၤၤစၢၤ�ၤနၤၤလၢၢ
နတၢ်် �လဲၤၤ�အပတီၢ််� �တခါါစုာ်�်�စုာ်�်�အပူၤၤ�အဂီၢ််� �တက့ၢ်�် �. (သူူဘၣ််� QR ခိးး�(တ)လၢၢလံာ်�်�ကဘျံးး��လၢၢလာ််�အပူၤၤ�တက့ၢ်�် �). 

နကသံၣ်�်�သရၣ််�မၤၤစၢၤ�ၤနၤၤဒီးး�နပှၤၤ�ကွၢ်�် �ထွဲဲ�နၤၤလၢၢတၢ်် �ကထံၣ်�်�န့ၢ်�် �တၢ်် �
ဆီၣ််��ထွဲဲ�လၢၢအဘၣ််�ကတၢၢ််� �လၢၢနဂီၢ််� �န့ၣ်� �်သ့့လီၤၤ�. တၢ်် �အံၤၤ�ပာ််�ဃုာ်�်�တၢ်် �
မၤၤန့ၢ်�် �သူူပှၤၤ�ဂ့ၢ်�် �၀ီီအတၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�တဖၣ််�,ဟံၣ်�်�အတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ,ဆူၣ်�်�ချ့့�အ
ပှၤၤ�စဲၣ််��နီၤၤ�လၢၢအဂၤၤတဖၣ််�(အဒိဒိ််ပှၤၤ�တၢၣ််��ပီၣ််��ဟ့ၣ်�်�ကူၣ်�်�ဟ့ၣ်�်�ဖးးတၢ်် �
တဖၣ််�,သရၣ််�သရၣ် �်မုၣ်�်�ကူူစါါမၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �ဖဲဲပှၤၤ�ဘၣ််�ဒိဘိၣ််�ထံးး�၀ံၤၤ�အ
လီၢ််� �ခံံ,နီၢ််� �ခိတိၢ်် �ဟူးး�သ့့ဂဲၤၤ�ဘၣ််�အသရၣ််�သရၣ််�မုၣ်�်�ကူူစါါတၢ်် �,တၢ်် �စံးး�
တၢ်် �ကတိၤၤ�ဂ့ၢ်�် �၀ီီအသရၣ််�သရၣ််�မုၣ်�်�ကူူစါါတၢ်် �,တၢ်် �အီၣ််��န့ၢ်�် �ဂ်ံၢ်� �န့ၢ်�် �ဘါါ
အသရၣ််�သရၣ််�ကူူစါါမၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �)ဒီးး�တၢ်် �အိၣ်�်�ဘှံးး��လၢၢတၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�က
ဟုုကယာ််�အတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.  

အ၀ဲဲသ့ၣ်�်� မၤၤစၢၤ�ၤနၤၤဃုာ်�်�ဒီးး� Advance Care Planning 
(တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�အတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��လၢၢညါါ),တၢ်် �တမံၤၤ�လၢၢအဘၣ််�တၢ်် �
ဟ့ၣ်�်�ကူၣ်�်�အီၤၤ�လၢၢပှၤၤ�ကိးး�ဂၤၤဒဲးး�အဂီၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.  

တၢ်် �အံၤၤ�အကါါဒိၣ်��်စ့ၢ်�် �ကီးး�၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢနပှၤၤ�ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ကဟုုကယာ််�တၢ်် �
အိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �မၤၤကွၢ်�် �အသးးဒီးး�အ၀ဲဲသ့ၣ်�်�အကသံၣ်�်�သရၣ််�ခဲအဲံၤၤ�ခဲဲ
အံၤၤ�(အစှၤၤ�ကတၢၢ််� �ကိးး�နံၣ်��်ဒဲးး�),မ့ၢ်�် �ဒ််သိးး�အ၀ဲဲသ့ၣ်�်�အတၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ်�်�
အိၣ်�်�ချ့့�ဒီးး�အတၢ်် �အိၣ်�်�မုာ်�်�ဆိးး�ပၢၤ�ၤန့ၣ်� �်တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�အီၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.



ဂ်ံၢ်� �ထံးး�တဖၣ််�ဒီးး�တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�လၢၢကမၤၤစၢၤ�ၤနၤၤအိၣ်�်�မူူဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�

တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�ဒီးး�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢအမၤၤစၢၤ�ၤနၤၤသ့့န့ၣ်� �်အိၣ်�်�၀ဲဲဒၣ်�်လီၤၤ�.  
တၢ်် �သ့ၣ်�်�တဖၣ််�အံၤၤ�ဘၣ််�သ့ၣ်�်�သ့ၣ်�်�ကပာ််�ဃုာ်�်�-တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢဟံၣ်�်�အကပိၤၤ�ကပၤၤ,ပှၤၤ�ဂ့ၢ်�် �၀ီီဒီးး�ကိးး�နံၤၤ�တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�တဖၣ််�,နီၢ််� �တဂၤၤ
တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�,တၢ်် �အိၣ်�်�ဘှံးး��လၢၢတၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�တၢ်် �,ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤဘၣ််�ထွဲဲ�တဖၣ််�(အဒိဒိ််နီၢ််� �ခိတိၢ်် �ဟူးး�သ့့ဂဲၤၤ�ဘၣ််�အတၢ်် �မၤၤ,တၢ်် �အီၣ််��န့ၢ်�် �
ဂ်ံၢ်� �န့ၢ်�် �ဘါါ,တၢ်် �ဘၣ််�ဒိဘိၣ််�ထံးး�၀ံၤၤ�တၢ်် �မၤၤဟူးး�ဂဲၤၤ�မၤၤဆူၣ်�်�ထီၣ််��က့ၤၤ�တၢ်် �အတၢ်် �ကူူစါါ),တၢ်် �ဆှၢၢ�ထီၣ််��ဆှၢၢ�လီၤၤ�ဒီးး�လီၢ််� �အိၣ်�်�ဆိးး�ထံးး�သးးပှၢ််� �
ကတီၢ််� �တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

လၢၢတၢ်် �ကထံၣ်�်�န့ၢ်�် �တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢနလိၣ််��ဘၣ််�အဂီၢ််� �,ကွၢ်�် �ဘၣ််�တၢ်် �လၢၢလာ််�တက့ၢ်�် �- 

•	 ဖဲဲနသးးမ့်ၢ်� �အိၣ်�်� ၆၅ န်ံၣ်��ဆူူအဖီီလာ််�န့ၣ်�်� 
ဆဲးး�ကျိးး��ဘၣ််� National Disability Insurance Scheme (NDIS) 
(ထံံကီၢ််� �သးးနီၢ််� �ခိကိ့ၢ်�် �ဂီၤၤ�တလၢၢတပှဲၤၤ��တဆူၣ်�်�တချ့့�အတၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�အတၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ��) 
လဲၤၤ�အိၣ်�်�သကိးး�ဘၣ််� ndis.gov.au မ့့တမ့ၢ်�် �ကိးး�ဘၣ််�- 1800 800 110  
ဂီၤၤ� 8 - ဟါါ 8 နၣ်�်ရံၣ်�� မုၢ်�် �ဆၣ််� - မုၢ်�် �ဖီီဖးး

•	 ဖဲဲအသးးမ့်ၢ်� �အိၣ်�်� ၆၅ န်ံၣ်��ဆူူအဖီီခ်ိၣ်��န့ၣ်�်�, 
ဆဲးး�ကျိးး��ဘၣ််� My Aged Care (ယသးးပှၢ််� �ထီၣ််��တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�) တက့ၢ်�် �.
လဲၤၤ�အိၣ်�်�သကိးး�ဘၣ််� myagedcare.gov.au မတ့့မ့ၢ်�် �ကိးး�ဘၣ််�-  
1800 200 422  
ဂီၤၤ� 8 - ဟါါ 8 နၣ်�်ရံၣ်�� မုၢ်�် �ဆၣ််� - မုၢ်�် �ဖီီဖးး ဂီၤၤ�10 – 2နၣ်�်ရံၣ်�� မုၢ်�် �ဘူၣ်�်�

•	 ဖဲဲနမ့့မ့ၢ်� �အဘီီရံံကၠၢၣ်�်��နၢၣ်�်�မ့့တမ့ၢ်� �ထိိရ့းး� (တ) ကီးး�ဖိိလၢၢအသးးအိၣ်�်� 50 – 64 န်ံၣ်��,  
န့ၣ်� �်နမၤၤန့ၢ်�် �သူူ NDIS မ့့တမ့ၢ်�် � My Aged Care တခါါခါါသ့့လီၤၤ�.

တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�အတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ််�

တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�လၢၢပှၤၤ�ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ကဟုကုယာ််�တၢ်် �တဖၣ််�အဂီၢ််� �
ဖဲဲနမ့ၢ်�် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�ပှၤၤ�တဂၤၤဃုာ်�်�ဒီးး� ခိၣ်��်နူာ်�်�အဂံၢ်� �စှၤၤ�လီၤၤ�အဃိတိၢ်် �သးးပ့ၤၤ�နီၣ်��်တၢ်် �ဆူၣ်�်�ဖဲဲသးး 
ပှၢ််� �ကတီၢ််� � န့ၣ်� �,်နကွၢ်�် �ဃုုတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��,မၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�ဒီးး�မၤၤန့ၢ်�် �သူူတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတ 
ဖၣ််�လၢၢနလီၢ််� �က၀ီၤၤ�ဒီးး�လီပီှာ််��ယဲၤၤ�အဖီခိၣ်��် Carer Gateway န့ၣ်� �်သ့့လီၤၤ�.

လဲၤၤ�အိၣ်�်�သကိးး�ဘၣ််�- carergateway.gov.au  
or call: 1800 422 737 



The Dementia Guide 
န့ၣ်� �အ်ိၣ်�်�၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢတၢ်် �စဲးး�ကျံးး��
မ့့တမ့ၢ်�် �တၢ်် �ကလုၢ်�် �အက့ၢ်�် �
အဂီၤၤ�အသိးး�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �နီၤၤ�
ဖးးတခါါစုာ်�်�စုာ်�်�န့ၣ်� �ဘ်ၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး�
န ခိၣ်��န်ူာ်�်�အဂံၢ်� �စှၤၤ�လီၤၤ�အဃိိ
တၢ်် �သးးပ့ၤၤ�နီၣ်��တ်ၢ်် �ဆူၣ်�်�ဖဲဲသးး
ပှၢ််� �ကတီၢ််� �အတၢ်် �လဲၤၤ�ကျဲဲ�န့ၣ်� �်
လီၤၤ�. လဲၤၤ�အိၣ်�်�သကိးး�ဘၣ််� 
dementia.org.au 

တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ��လၢၢကျိာ််���အဂၤၤ

Dementia Australia ဟ့ၣ်�်�၀ဲဲဒၣ်�်တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��,တၢ်် �ကူၣ်�်�ဘၣ််�ကူၣ်�်�သ့့ဒီးး�တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�,ပာ််�ဃုာ်�်�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��
လၢၢတၢ်် �ကျိးး��ထံံက့ၤၤ�အီၤၤ�ဆူူကျိာ််��� ၃၈ ကျိာ််���အပူၤၤ�န့ၣ်� �်တက့ၢ်�် �. လဲၤၤ�အိၣ်�်�သကိးး�ဘၣ််� 
dementia.org.au/languages

Dementia Support Australia အိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��လၢၢတၢ်် �ကျိးး��ထံံပာ််�လၢၢလီပီှာ််��ယဲၤၤ�အဖီခိၣ်��်န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 
လဲၤၤ�အိၣ်�်�သကိးး�ဘၣ််� dementia.com.au/resource-hub

Moving Pictures န့ၣ်� �်ကျိးး��ထံံပာ််�လံံတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��ဒီးး�တၢ်် �ဂီၤၤ�မူူအဖုၣ်��လၢၢအအိၣ်�်�၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢကျိာ််���တဘျုးး��ကျိာ််���အ
ပူၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. လဲၤၤ�အိၣ်�်�သကိးး�ဘၣ််�movingpictures.org.au/Pages/FAQs/Category/mp-genie or 
movingpictures.org.au/films

ဖဲဲနမ့ၢ်�် �လိၣ််��ဘၣ််�ပှၤၤ�ကတိၤၤ�ကျိးး��ထံံတၢ်် �တဂၤၤန့ၣ်� �,်၀ံံသးးစူၤၤ�ကိးး�ဘၣ််�တၢ်် �ကျိးး��ထံံဒီးး�တၢ်် �ကတိၤၤ�ကျိးး��ထံံအ
တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢ 131 450 န့ၣ်� �်တက့ၢ်�် �.

မ့ၢ်�် �နနၢ်် �မ့ၢ်�် �တဟူူမ့့တမ့ၢ်�် �အိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �နၣ်�်ဟူူမ့့တမ့ၢ်�် �တၢ်် �သ့့စံးး�သ့့ကတိၤၤ�အတၢ်် �ဘၣ််�ဒိဘိၣ််�ထံးး�န့ၣ်� �,်၀ံံသးး
စူၤၤ�ကိးး�ဘၣ််� National Relay Service လၢၢ 133 677 န့ၣ်� �်တက့ၢ်�် �.

ပှၤၤ�ကတိၤၤ�ကျိးး��ထံံတၢ်် �ဒီးး�တၢ်် �နၣ််�ဟူူအတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�

စကဲ(ဲန)ဒိလိီၤၤ�လၢၢတၢ်် �က
လဲၤၤ�အိၣ်�်�သကိးး�
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တၢ်် �ပာ််�ဖှိၣ််���မၤၤသကိးး�တၢ်် �အတၢ်် �တိာ်�်�ကျဲၤၤ��တခါါအံၤၤ�ဘၣ််�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�စ့့ဆီၣ််��ထွဲဲ�ခီီဖျိိ�အီးး�စတြ့�့လယါါ
အပဒိၣ်��်လၢၢတၢ်် �ကဆီၣ််��ထွဲဲ�တၢ်် �မၤၤန့ၢ်�် �သူူ၀ဲဲဒၣ်� ်ခ်ိၣ်��နူာ်�်�အဂ်ံၢ်� �စှၤၤ�လီၤၤ�အဃိတိၢ်် �သးးပ့ၤၤ�န်ီၣ်��တၢ်် �ဆူၣ်�်�ဖဲဲ 
သးးပှၢ််� �ကတီၢ််� �အတၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�လၢၢပပှၤၤ�တ၀ၢၢအပူၤၤ�ကဂ့ၤၤ�ဒိၣ်��်ထီၣ််��အဂီၢ််� �န့ၣ်�်�လီၤၤ�. တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ��အ
လံာ်�်�ကဘျံးး��အံၤၤ�ဘၣ််�တၢ်် �မၤၤကဲထဲီၣ််��အီၤၤ�ခီီဖျိိ�တၢ်် �သူူတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ခ်ိၣ်��တီီလၢၢအအိၣ်�်�လၢၢe Dementia 
Guide ခီီဖျိိ� Dementia Australia ဒီးး�ပှဲၤၤ��တၢ်် �တၢၣ််��ပီၣ််��တဲသဲကိးး�တၢ်် �ဒီးး�ပှၤၤ� လၢၢအအိၣ်�်�မူူ
အိၣ်�်�ဂဲၤၤ�ဒီးး� ခ်ိၣ်��နူာ်�်�အဂ်ံၢ်� �စှၤၤ�လီၤၤ�အဃိတိၢ်် �သးးပ့ၤၤ�န်ီၣ်�� တၢ်် �ဆူၣ်�်�ဖဲဲသးးပှၢ််� �ကတီၢ််� �,ပှၤၤ�ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ကဟုကု
ယာ််�တၢ်် �ဒီးး�ဆူၣ်�်�ချ့့�အပှၤၤ�စဲၣ််��နီၤၤ�တဖၣ််�န့ၣ်�်�လီၤၤ�. 

မ့ၢ်�် �နလိၣ််��ဘၣ််�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢတၢ်် �ကမၤၤန့ၢ်�် �သူူလ့းး�(ခ)လၢၢတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��တခါါအံၤၤ�အပူၤၤ�တဖၣ််�န့ၣ်� �်ဧါါ.  
ကိးး�ဘၣ််� 1800 100 500 မ့့တမ့ၢ်�် �သံံကွၢ်�် �ဘၣ််�နလီၢ််� �က၀ီၤၤ� ကသံၣ်�်�သရၣ််� (GP) တက့ၢ်�် �. 

ကိးး�ဘၣ််�ထံံကီၢ််� �တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအလီီကျိၤၤ��တက့ၢ်�် �
The National Dementia Helpline ဟ့ၣ်�်�၀ဲဲဒၣ်�်တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��ဒီးး�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကူၣ်�်�,သးးအတၢ်် �ဆိကိမိၣ််��
ဆိကိမးးအတၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�ဒီးး�တၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ�,ဒီးး�ကဘျးး�စဲဲန့ၢ်�် �နၤၤဒီးး�တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�အတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤဒီးး�တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��တဖၣ််�
န့ၣ်� �်လီၤၤ�.  

1800 100 500 လီီတဲစဲိိတၢ်် �ကိးး�ကလီီတသီီ
24 နၣ်�်ရံၣ်��, တနွံံ� 7 သီ ီ

Dementia Support Australia (ခ်ိၣ်��နူာ်�်�အဂ်ံၢ်� �စှၤၤ�လီၤၤ�အဃိတိၢ်် �သးးပ့ၤၤ�န်ီၣ်��တၢ်် �ဆူၣ်�်�ဖဲဲသးးပှၢ််� �ကတီၢ််� � တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�အီးး�
စတြ့�့လယါါ)

The Dementia Behaviour Management Advisory Service (ခ်ိၣ်��နူာ်�်�အဂ်ံၢ်� �စှၤၤ�လီၤၤ�အဃိတိၢ်် �သးးပ့ၤၤ�န်ီၣ်��
တၢ်် �ဆူၣ်�်�ဖဲဲသးးပှၢ််� �ကတီၢ််� � တၢ်် �သကဲာ််��ပ၀းးအတၢ်် �ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��ပၢၢဆှၢၢ�အတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကူၣ်�်�အတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ) မ့ၢ်�် �ထံံကီၢ််� �အပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�ကူၣ်�်�
တၢ်် �အတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢ ဟံၣ်�်�ဖိိဃီဖိီိဒီးး�ပှၤၤ�ကွၢ်�် �ထွဲဲ�တၢ်် �တဖၣ််�လၢၢပှၤၤ�လၢၢအအိၣ်�်�ဒီးး� ခိၣ်��်နူာ်�်�အဂံၢ်� �စှၤၤ�လီၤၤ�အဃိတိၢ်် �သးးပ့ၤၤ�နီၣ်��်တၢ်် �
ဆူၣ်�်�ဖဲဲသးးပှၢ််� �ကတီၢ််� �အဂီၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤဟ့ၣ်�်�၀ဲဲဒၣ်�်တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကူၣ်�်�,တၢ်် �သမံံသမိးး�,တၢ်် �နုာ်�်�လီၤၤ�ကျဲၤၤ��မၤၤဘၣ််�ဆိတိၢ်် �,တၢ်် �ကူၣ်�်�
ဘၣ််�ကူၣ်�်�သ့့ဒီးး�တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�လီၤၤ�ဆီလီၢၢအပာ််�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �လၢၢတၢ်် �ခူူသူၣ်�်�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.
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