
डि�मेेन्सि�यााकोो बाारेमेाा पत्ताा लगााउनेे

तपााईं वाा परि�वाारकाा सदस्यलााई डि�मेेन्सि�याा भएकोो हुन सक्छ भन्नेे कुुराा पत्ताा 
लगााउन झन्झटि�लोो हुन सक्छ । 

तपााईंसँँग धेेरै ैप्रश्नहरू हुन सक्छन्् । यसबाारे ेसि�क्नेे कुुरााहरू धेेरै ैछन्् र मद्दत 
उपलब्ध छ । तपााईंकोो स्थाानीीय डााक्टर (GP) लेे तपााईंलााई त्यसपछि� केे हुन सक्छ, 
र तपााईं, तपााईंकोो परि�वाार वाा सााथीीहरूलााई आवश्यक पर्नेे जाानकाारीी र मद्दत 
कसरीी फेेलाा पाार्नन सकि�न्छ भनेेर बुुझ्न मद्दत गर्नन सक्छ । 

यस जाानकाारीी पत्रलेे तपााईंलााई अहि�ले र भवि�ष्यमाा आवश्यक पर्नेे सेेवााहरू र 
सहाायतााहरू कहाँँ� फेेलाा पाार्नन सकि�न्छ भनेेर रूपरेखेाा दि�न्छ ।

स्थाानीीय डि�मेेन्सि�याा डााइरेके्टरीी प्रयोोग गरेरे सेवेााहरू फेेलाा पाार्नुु�होोस््

डि�मेने्सि�याा स्थाानीीय 
सहाायताा खोोज भ्रमण 
गर्नन QR कोोड स्क्याान 

गर्नुु�होोस््

भ्रमण गर्नुु�होोस््: murrayphn.org.au/
dementiapathways

यस नि�र्देशि�काामाा My Aged Care, NDIS वाा GP रेफेरल 
आवश्यक पर्नेे सेेवााहरू समाावेेश गरि�एकोो छैैन ।

डि�मेेन्सि�याा
तपााईंलााई रााम्रोोसँँग जीीवन जि�उन मद्दत गर्नेे संंसााधन र सहाायताा

अब तपााईं डि�मेेन्सि�याा डााइरेके्टरीीमाा थुुप्रैै स्थाानीीय  
सेेवााहरू फेेलाा पाार्नन सक्नुुहुन्छ, जस्तैै: 

•	 सूूचनाा र संंसााधनहरू

•	 सहाायताा समूूहहरू

•	 रााहत सेेवााहरू

•	 संंज्ञाानाात्मक, डि�मेेन्सि�याा र स्मरण सेेवााहरू 
(CDAMS)



पहि�लोो परि�वर्ततनहरू देेखि�योो

1. आफ्नोो स्थाानीीय  
डााक्टर (GP) लााई भेटे्नुुहोोस््

डि�मेेन्सि�यााकोो याात्राा 

2. आवश्यकतााअनुुसाार 
वि�शेेषज्ञहरूलााई परीीक्षण र रेफेरल

3. प्राारम्भि�क  
व्यवस्थाापन

1. तपााईंकोो डााक्टरलााई भेेट्दाा
तपााईंकोो स्थाानीीय डााक्टर (GP) लेे तपााईं वाा अरूलेे देेखेेकाा परि�वर्ततनहरू, तपााईंकोो 
जीीवनशैैलीी, पाारि�वाारि�क इति�हाास र अन्य चि�कि�त्साा इति�हाासकोो बाारेमेाा तपााईंलााई प्रश्नहरू 
सोोध्नेेछन्् । ति�नीीहरूलेे शाारीीरि�क मूूल्यााङ्कन गर्नन सक्छन्् र तपााईंलााई तपााईंकोो स्मृृति� र 
सोोचकोो मूूल्यााङ्कन गर्नेे केेहीी परीीक्षणहरू पूूराा गर्नन अनुुरोोध गर्नन सक्छन्् ।

मूूल्यााङ्कन धेेरै ैअपोोइन्टमेेन्टहरूमाा हुन सक्छ । मूूल्यााङ्कनपछि�, ति�नीीहरूलेे तपााईंलााई 
थप परीीक्षणहरूकोो लाागि� अन्य धेेरै ैस्वाास्थ्य पेेशेेवरहरू भेेट्न सि�फाारि�स गर्नन सक्छन्् ।

यदि� तपााईं सक्नुुहुन्छ भनेे, अर्कोो व्यक्ति�लााई तपााईंकोो अपोोइन्टमेेन्टमाा लैैजाानुुहोोस्् । 
ति�नीीहरूलेे तपााईंलााई सहयोोग गर्नन सक्छन्् र महत्त्वपूूर्णण जाानकाारीी सम्झन मद्दत गर्नन 
सक्छन्् ।

तपााईंकोो डााक्टरलााई 
सोोध्नुुपर्नेे प्रश्नहरू

•	 केे त्यहाँँ� जाानकाारीी छ जुुन म 
लि�एर फर्कक न सक्छुु?

तपााईंकोो भ्रमणकोो लाागि� तयाारीी गर्दाा� 

•	 लाामोो अपोोइन्टमेेन्ट बुुक गर्नुु�होोस््
•	 तपााईंकोो औषधि�हरूकोो सूूचीी लि�नुुहोोस््
•	 तपााईंलेे यााद गर्नुु�भएकोो परि�वर्ततनहरू 

(भर्खखरकाा घटनााहरू बि�र्ससनुु, भ्रम, 
तपााईंकोो व्यक्ति�त्वमाा आएकाा 
परि�वर्ततनहरू) र तपााईं, तपााईंकोो परि�वाार 
वाा सााथीीहरूसँँग भएकाा कुुनैै पनि� 
सरोोकाारहरू लेेख्नुुहोोस््

•	 डााक्टरलााई अर्कोो चरणहरू लेेख्न 
भन्नुुहोोस्् । 

केे आशाा गर्नेे? 



तपााईंकोो डााक्टरसँँग 
नि�यमि�त जाँँ�च वाा 

जब परि�वर्ततनहरू हुन्छन््

4. नि�रन्तर 
व्यवस्थाापन  
र सहाायताा 
सञ्जाालहरू2. आवश्यकतााअनुुसाार 

वि�शेेषज्ञहरूलााई परीीक्षण र रेफेरल

3. प्राारम्भि�क  
व्यवस्थाापन

2. परीीक्षणहरू र आवश्यकतााअनुुसाार वि�शेषज्ञहरूलााई रेफेरल 
 

यदि� तपााईंकोो स्थाानीीय डााक्टर (GP) लााई लााग्छ कि� तपााईंलााई डि�मेेन्सि�याा हुन सक्छ 
भनेे, ति�नीीहरूलेे तपााईंलााई वि�शेेषज्ञ डााक्टर जस्तैै न्यूूरोोलोोजि�स्ट वाा जेेरि�यााट्रि�सि�यन, वाा 
संंज्ञाानाात्मक, डि�मेेन्सि�याा र स्मरण सेेवाा (CDAMS) माा पठााउन सक्छन्् ।
ति�नीीहरूलेे तपााईंलेे यााद गर्नुु�भएकोो परि�वर्ततनहरूकोो लाागि� अन्य सम्भाावि�त काारणहरूकोो 
लाागि� जाँँ�च गर्नेेछन््, र तपााईंलााई थप परीीक्षणहरूकोो लाागि� सि�फाारि�स गर्नन सक्छन्् जस्तैै:
•	 रगत, पि�सााब
•	 तपााईंकोो मस्ति�ष्क जाँँ�च गर्नन स्क्याानहरू 
•	 तपााईंकोो स्मृृति�, ध्याान, सोोच र समस्याा 

समााधाानमाा गहि�रोो नजर रााख्न 
संंज्ञाानाात्मक र न्यूूरोोसााइकोोलोोजि�कल 
परीीक्षणहरू

•	 मनोोचि�कि�त्सकद्वााराा अन्य अवस्थााहरूकोो 
जाँँ�च गर्नन र डि�मेेन्सि�याासँँगैै हुन सक्नेे 
लक्षणहरू व्यवस्थाापन गर्ननकाा लाागि� 
मूूल्यााङ्कन ।

नि�दाान प्रााप्त गर्नुु�अघि� तपााईंलााई आफ्नाा 
वि�शेेषज्ञहरूसँँग धेेरै ैअपोोइन्टमेेन्टहरू 
आवश्यक पर्नन सक्छ ।

तपााईंकोो डााक्टरलााई 
सोोध्नुुपर्नेे प्रश्नहरू 
•	 केे मैैलेे यीी कुुनैै पनि� परीीक्षणहरू 

गर्नुु�अघि� केेहि� खाानाा नखााई 
बस्नुुपर्छछ?

•	 वि�शेेषज्ञहरूकोो लाागि� कति� खर्चच 
पर्नेेछ? 

•	 केे म वि�शेेषज्ञहरूकोो लाागि� 
आर्थि�िक सहाायताामाा पहुँच गर्नन 
सक्छुु?

•	 अन्य कुुन वि�शेेषज्ञहरू संंलग्न 
हुनेेछन््?

•	 केे मैैलेे आफूूसँँग घर लैैजाान 
मि�ल्नेे कुुनैै जाानकाारीी छ?



3. प्राारम्भि�क व्यवस्थाापन वि�कल्पहरू 
यदि� तपााईंलााई डि�मेेन्सि�याा भएकोो भनि�एकोो छ भनेे, तपााईंलेे गर्नन सक्नेे केेहीी चीीजहरू छन्् 
जसलेे रोोगवृृद्धि�लााई सुुस्त बनााउन मद्दत गर्नन सक्छ:
•	 स्वस्थ आहाार खाानुुहोोस््
•	 शाारीीरि�क रूपमाा सक्रि�य हुनुुहोोस्् 
•	 साामााजि�क रूपमाा जोोडि�नुुहोोस््

तपााईंकोो डााक्टरलााई  
सोोध्नुु पर्नेे प्रश्नहरू 

•	 मलााई कस्तोो प्रकाारकोो 
डि�मेेन्सि�याा छ? 

•	 केे म अझैै पनि� गााडीी चलााउन 
सक्छुु? केे म अझैै कााम गर्नन 
सक्छुु? 

•	 डि�मेने्सि�याालेे मलााई समयसँगँैै 
कसरीी असर गर्नन सक्छ?

•	 केे त्यहाँँ� कुुनैै औषधि�हरू छन्् 
जसलेे मलााई मद्दत गर्नन सक्छ?

•	 जीीवनशैलैीी परि�वर्ततन गर्नन मलााई 
कसलेे मद्दत गर्नन सक्छ?

•	 केे त्यहाँँ� अन्य उपचाारहरू छन्् 
जुुन म प्रयाास गर्नन सक्छुु?

•	 म भरपर्दोो जाानकाारीी कहाँँ� 
पााउन सक्छुु? केे मैैलेे आफूूसँँग 
घर लैैजाान मि�ल्नेे कुुनैै 
जाानकाारीी छ?

सुुझाावहरू
1.	 यदि� तपााईं सक्नुुहुन्छ भनेे, अर्कोो व्यक्ति�लााई तपााईंकोो अपोोइन्टमेेन्टमाा लैैजाानुुहोोस्् - 

योो परि�वाारकोो सदस्य, हेेरचााहकर्ताा� वाा सााथीी हुन सक्छ । 
2.	 यदि� तपााईंलााई दोोभााषेे चााहि�न्छ भनेे, वाा रााष्ट्रि�य रि�लेे सेेवाामाा पहुँच चााहि�न्छ भनेे, 

तपााईंलेे आफ्नोो डााक्टरकोो अपोोइन्टमेेन्ट बुुक गर्दाा� रि�सेेप्शनि�स्टलााई थााहाा दि�नुुहोोस्् ।
3.	 यदि� तपााईं सक्नुुहुन्छ भनेे, लेेख्नुुहोोस्् वाा डााक्टरलााई लेेख्न लगााउनुुहोोस्् कि� तपााईंलेे 

अब केे गर्नन आवश्यक छ । 

केेहीी औषधि�हरूलेे केेहीी लक्षणहरू र डि�मेेन्सि�यााकोो 
वृृद्धि� पनि� कम गर्नन सक्छ । उनीीहरूलेे कति� रााम्रोोसँँग 
कााम गर्छछन्् भन्नेे कुुराा तपााईंकोो डि�मेेन्सि�याा प्रकाारमाा 
नि�र्भभर गर्ददछ । 

त्यहाँँ� स्वाास्थ्य पेेशेेवरहरू छन्् जसलेे तपााईंलााई 
स्वस्थ जीीवनशैैलीी परि�वर्ततन गर्नन मद्दत गर्नन सक्छन्् 
(उदााहरणकाा लाागि�, आहाार वि�शेेषज्ञहरू र व्याायााम 
फि�जि�योोलोोजि�स्टहरू) र तपााईंकोो स्वतन्त्रताालााई 
समर्थथन गर्नन सक्छन्् (उदााहरणकाा लाागि�, 
व्याावसाायि�क थेेराापि�स्टहरू र फि�जि�योोथेेराापि�स्टहरू) 
। अरूलेे तपााईंकोो मनोोदशाा र माानसि�क स्वाास्थ्य 
(सल्लााहकाारहरू, मनोोवैैज्ञाानि�कहरू) माा तपााईंलााई 
मद्दत गर्नन सक्छन्् । 

स्थाानीीय सहाायताा समूूहहरूलेे तपााईंलााई, तपााईंकोो 
सााथीीहरू र परि�वाारलााई अरूसँँग सम्पर्कक  गर्नन र 
डि�मेेन्सि�यााकोो सााथ कसरीी बाँँ�च्नेे भनेेर सि�क्न मद्दत 
गर्नन सक्छन् ्। थप जाानकाारीीकोो लाागि�, आफ्नोो स्थाानीीय 
डााक्टर (GP) लााई सोोध्नुुहोोस्् वाा भ्रमण गर्नुु�होोस््: 
murrayphn.org.au/dementiapathways

•	 धुुम्रपाान त्यााग्नुुहोोस््
•	 मदि�राा र अन्य लाागूूपदाार्थथहरू सीीमि�त 

गर्नुु�होोस्् वाा बेेवाास्ताा गर्नुु�होोस्् 



4. नि�रन्तर व्यवस्थाापन र सहाायताा सञ्जाालहरू 
तपााईंकोो स्थाानीीय डााक्टर (GP) सँँग नि�यमि�त जाँँ�च गरााउँँदाा तपााईंकोो समग्र स्वाास्थ्यकोो 
हेेरचााह भइरहेकोो सुुनि�श्चि�त गर्नन मद्दत गर्ददछ ।

यदि� तपााईं वाा तपााईंकोो हेेरचााहकर्ताा�सँँग तपााईंकोो डि�मेेन्सि�यााकोो बाारेमेाा कुुनैै प्रश्नहरू छन्् 
वाा कुुनैै सहाायताा चााहि�न्छ भनेे तपााईंलेे आफ्नोो डााक्टरसँँग पनि� कुुराा गर्नन सक्नुुहुन्छ, 
वि�शेेषगरीी यदि� तपााईं वाा तपााईंकोो हेेरचााहकर्ताा�ले कुुनैै परि�वर्ततनहरू यााद गर्नुु�भएकोो छ भनेे ।

तपााईंकोो डााक्टरलााई  
सोोध्नुु पर्नेे प्रश्नहरू

•	 मैैलेे नि�यमि�त जाँँ�च/
समीीक्षााहरू कति� पटक 
गर्नुु�पर्छछ र मैैलेे कसलााई 
भेेट्नुुपर्छछ? केे मैैलेे 
हेेरचााहकर्ताा� वाा सहाायताा 
व्यक्ति�लााई जाँँ�चमाा ल्यााउन 
आवश्यक छ?

•	 मेेरोो भवि�ष्यकोो योोजनाा 
बनााउन म केे गर्नन सक्छुु? 

•	 मेेरोो हेेरचााहकर्ताा� र मैैलेे 
कस्तोो प्रकाारकोो सहाायताा वाा 
सेेवााहरू प्रााप्त गर्नन सक्छौंं र 
यीीमाा पहुँच गर्नन हाामीीलेे केे 
गर्नुु�पर्छछ?

4.	 तपााईंलेे अपोोइन्टमेेन्टमाा भााग लि�नुुभएकोो व्यक्ति�लााई माात्र होोइन, स्वाास्थ्य प्रदाायक वाा 
डााक्टरलााई तपााईंसँँग सीीधैै कुुराा गर्नन भन्नुुहोोस्् ।

5.	 यदि� तपााईंलेे धेेरै ैकुुरााहरूमाा छलफल गर्नन आवश्यक छ भनेे आफ्नोो स्वाास्थ्य प्रदाायक 
वाा डााक्टरलााई लाामोो अपोोइन्टमेेन्ट बुुक गर्नन भन्नुुहोोस्् ।

6.	 तपााईंकोो याात्रााकोो प्रत्येेक चरणमाा तपााईंलााई मद्दत गर्नन डि�मेेन्सि�याा गााइडकोो 
पृृष्ठ 149 माा डि�मेेन्सि�याा अषे्ट्रेलि�याा चेेकलि�स्ट हेेर्नुु�होोस्् । (नि�म्न पृृष्ठमाा QR कोोड 
प्रयोोग गर्नुु�होोस््) ।

तपााईंकोो डााक्टरले तपााईंलााई र तपााईंकोो 
हेेरचााहकर्ताा�लााई तपााईंकोो लाागि� सहीी सहाायताा 
पााउन मद्दत गर्नन सक्छ । यसमाा साामााजि�क 
सहाायताा, गृृह सहाायताा, अन्य स्वाास्थ्य  
पेेशेेवरहरू (जस्तैै पराामर्शशदाातााहरू, व्याावसाायि�क 
चि�कि�त्सकहरू, फि�जि�योोथेेराापि�स्टहरू, बोोलीी 
रोोग वि�शेेषज्ञहरू, आहाार वि�शेेषज्ञहरू) र रााहत 
सेेवााहरूमाा पहुँच समाावेेश छ । 

ति�नीीहरूलेे तपााईंलााई अग्रि�म हेेरचााह योोजनाामाा 
पनि� मद्दत गर्नन सक्छन््, जुुन सबैैकोो लाागि� 
सि�फाारि�स गरि�एकोो छ । 

तपााईंकोो हेेरचााहकर्ताा�ले आफ्नोो डााक्टर 
(कम्ति�माा वाार्षि�िक) सँँग नि�यमि�त जाँँ�च गरााउनुु 
पनि� महत्त्वपूूर्णण छ, त्यसैैलेे उनीीहरूकोो स्वाास्थ्य र 
कल्यााणकोो हेेरचााह गरि�न्छ ।



तपााईंलााई रााम्रोोसँँग जीीवन जि�उन मद्दत गर्नेे संंसााधन र सहाायताा

तपााईंलााई मद्दत गर्नन सक्नेे सहाायताा र सेेवााहरू छन््। यसमाा नि�म्न समाावेेश हुन सक्छ: घर, 
साामााजि�क र दैैनि�क गति�वि�धि�हरू, व्यक्ति�गत हेेरचााह, रााहत हेेरचााह, सम्बद्ध स्वाास्थ्य (जस्तैै 
व्याायााम फि�जि�योोलोोजि�स्टहरू, आहाार वि�शेेषज्ञहरू, व्याावसाायि�क चि�कि�त्सकहरू), यााताायाात, 
र आवाासीीय वृृद्ध हेेरचााह । 

तपााईंलााई आवश्यक सेेवााहरू फेेलाा पाार्नन मद्दत गर्नन, तल हेेर्नुु�होोस््: 
•	 यदि� तपााईं 65 वर्षषभन्दाा कम उमेेरकोो हुनुुहुन्छ भनेे, रााष्ट्रि�य 

अपााङ्गताा बीीमाा योोजनाा (NDIS) माा सम्पर्कक  गर्नुु�होोस्् 
ndis.gov.au वाा 1800 800 110  
माा सोोमबाार - शुुक्रबाार बि�हाान 8 बजेेदेेखि� - 
बेेलुुकाा 8 बजेेसम्म, फोोन गर्नुु�होोस््।

•	 यदि� तपााईं 65 बर्षष भन्दाा मााथि�कोो हुनुुहुन्छ भनेे, My Aged 
Care लााई सम्पर्कक  गर्नुु�होोस्् ।
myagedcare.gov.au माा जाानुुहोोस्् वाा 
1800 200 422 
माा सोोमबाार - शुकु्रबाार, बि�हाान 8 बजेदेेेखि� - बेलुेुकाा 8 बजेसेम्म,  
र शनि�बाार बि�हाान 10 बजेेदेेखि� - दि�उँसोो 2 बजेेसम्म फोोन 
गर्नुु�होोस््।

•	 यदि� तपााईं आदि�वाासीी वाा टोोरेसे स्टे्रेट आइल्यााण्डर उमेेर  
50 – 64 वर्षष,  
हुनुुहुन्छ भनेे तपााईंलेे NDIS वाा My Aged Care पहुँच गर्नन 
सक्नुुहुन्छ ।

सहाायताा सेेवााहरु

हेेरचााहकर्ताा�हरूकोो लाागि� सहाायताा
यदि� तपााईं डि�मेेन्सि�याा भएकाा कसैैलााई सहयोोग गर्नुु�हुन्छ भनेे,  
तपााईंलेे जाानकाारीी पााउन सक्नुुहुन्छ, आफ्नोो क्षेेत्रमाा र  
अनलााइनमाा Carer Gateway माा सहाायताा र पहुँच  
सेेवााहरू प्रााप्त गर्नन सक्नुुहुन्छ ।

carergateway.gov.au
हेेर्नुु�होोस् ्वाा फोोन गर्नुु�होोस्:् 1800 422 737 



डि�मेने्सि�याा गााइड 
प्रकााशि�त प्रति�लि�पीी 
वाा अडि�योोमाा उपलब्ध 
छ । प्रत्येके खण्ड 
तपााईंकोो डि�मेने्सि�याा 
याात्रााकोो एक चरणसँँग 
सम्बन्धि�त छ 
।dementia.org.au 
हेेर्नुु�होोस्् 

अन्य भााषााहरूमाा जाानकाारीी
डि�मेेन्सि�याा अषे्ट्रेलि�याा (Dementia Australia) लेे 38 भााषााहरूमाा अनुुवााद 
गरि�एकोो सूूचनाासहि�त वि�स्तृृत जाानकाारीी, शि�क्षाा र सहाायताा प्रदाान गर्ददछ । 
dementia.org.au/languages हेेर्नुु�होोस््।

डि�मेने्सि�याा सपोोर्टट अषे्ट्रेलि�याा (Dementia Support Australia) सँगँ थुपु्रै ैअनलााइन 
अनुुवाादि�त जाानकाारीीकोो दाायराा छ । dementia.com.au/resource-hub हेेर्नुु�होोस्् 

Moving Pictures लेे वि�भि�न्न भााषााहरूमाा उपलब्ध जाानकाारीी र छोोटोो भि�डि�योोहरू 
अनुुवााद गरेकेोो छ । movingpictures.org.au/Pages/FAQs/Category/
mp-genie वाा movingpictures.org.au/films माा जाानुुहोोस््

यदि� तपााईंलााई दोोभााषेे चााहि�न्छ भनेे, कृृपयाा अनुुवााद र दोोभााषेे सेेवाालााई 
131 450 माा फोोन गर्नुु�होोस्् ।

यदि� तपााईं सुुन्न नसक्नेे वाा सुुन्न गााह्रोो वाा बोोल्न नसक्नेे अवस्थाामाा 
हुनुुहुन्छ भनेे, कृृपयाा रााष्ट्रि�य रि�लेे सेेवाालााई 133 677 माा फोोन गर्नुु�होोस्् ।

दोोभााषेे र श्रवण सेेवााहरू

डि�मेने्सि�याा गााइडमाा 
जाान स्क्याान गरु्नु�होोस््



योो सहयोोगीी परि�योोजनाा हााम्रोो समुुदाायमाा डि�मेेन्सि�याा हेेरचााहमाा रााम्रोो 
पहँुँचलााई सहयोोग गर्नन अषे्ट्रेलि�याा सरकाारद्वााराा वि�त्तपोोषि�त गरि�एकोो 
छ । योो सूूचनाापत्र डि�मेेन्सि�याा अषे्ट्रेलि�यााकोो डि�मेेन्सि�याा गााइडकोो 
साामग्रीी र डि�मेेन्सि�याासहि�त बाँँ�चि�रहेकाा माानि�स, हेेरचााहकर्ताा� र पेेशेेवर 
स्वाास्थ्यकर्मीीहरूसँँग पराामर्शश गरेरे वि�कसि�त गरि�एकोो होो । 

केे तपााईंलााई यस जाानकाारीी पत्रमाा रहेकाा लिं�कहरू पहुँच गर्नन मद्दत चााहि�न्छ?  
1800 100 500 माा फोोन गर्नुु�होोस्् वाा तपााईंकोो स्थाानीीय डााक्टर (GP) लााई 
सोोध्नुुहोोस्् । 

रााष्ट्रि�य मद्दत लााइनमाा फोोन गर्नुु�होोस््
रााष्ट्रि�य डि�मेेन्सि�याा हेेल्पलााइन लेे जाानकाारीी र सल्लााह, भाावनाात्मक 
सहयोोग र माार्गगदर्शशन प्रदाान गर्ददछ, र तपााईंलााई सहाायताा सेेवााहरू 
र काार्ययक्रमहरूमाा जडाान गर्नेेछ । 

1800 100 500 निः�ःशुुल्क फोोन  
दि�नकोो 24 घण्टाा, हप्तााकोो 7 दि�न  

डि�मेेन्सि�याा सहाायताा अषे्ट्रेलि�याा

डि�मेेन्सि�याा व्यवहाार व्यवस्थाापन सल्लााहकाार सेेवाा डि�मेेन्सि�याा भएकाा व्यक्ति�हरूकोो 
परि�वाार र हेेरचााहकर्ताा�हरूकोो लाागि� रााष्ट्रि�य सल्लााहकाार सेेवाा होो । सेेवाालेे गोोप्य सल्लााह, 
मूूल्यााङ्कन, मध्यस्थताा, शि�क्षाा र वि�शेेष सहाायताा प्रदाान गर्ददछ ।

1800 699 799 निः�ःशुुल्क फोोन  
दि�नकोो 24 घण्टाा, हप्तााकोो 7 दि�न 


