
डि�मेेन्सि�यााकोो बाारेमेेा पत्ताा लगााउनेे

तपााईं वाा पारि�वाा�काा सदस्यलााई रि�मेेन्सि�याा भएकाो हुन सक्छ भन्नेे कुा�ा पात्ताा 
लागााउन झन्झरि�लाो हुन सक्छ । 

तपााईंसँगा धेे� ैप्रश्नहरू हुन सक्छन् । यासबाा� ेसिसक्नेे कुा�ाहरू धेे� ैछन् � मेद्दत 
उपालाब्ध छ । तपााईंकाो स्थाानीया �ाक्ट� (GP) लेा तपााईंलााई त्यसपाछिछ केा हुन सक्छ, 
� तपााईं, तपााईंकाो पारि�वाा� वाा साथीीहरूलााई आवाश्यका पाने जाानकाा�ी � मेद्दत 
कास�ी फेेलाा पाानन सकिकान्छ भने� बाुझ्न मेद्दत गानन सक्छ । 

यास जाानकाा�ी पात्रलेा तपााईंलााई अरिहलेा � भकिवाष्यमेा आवाश्यका पाने सेवााहरू � 
सहायाताहरू काहाँ फेेलाा पाानन सकिकान्छ भने� रूपा�खेाा दिदन्छ ।

स्थाानेीया डि�मेेन्सि�याा �ाइरेके्टरेी प्रयाोगा गारेरेे सेवेााहरू फेेला पानेु�होसे्

डि�मेने्सि�याा स्थाानीीया 
सहाायाताा खोोज भ्रमेण 
गनीन QR कोो� स्क्याानी 

गनीुनहाोस्

भ्रमेण गनीुनहाोस्: murrayphn.org.au/
dementiapathways

यास निनदेसि�काामेा My Aged Care, NDIS वाा GP �फेे�ला 
आवाश्यका पाने सेवााहरू समेावाे� गारि�एकाो छैन ।

डि�मेेन्सि�याा
तपाईंलाई रेाम्रोोसेँगा जीीवाने जिजीउने मेद्दत गानेे सेंसेाधने रे सेहायाता

अबा तपााईं रि�मेेन्सि�याा �ाइ�के्ट�ीमेा थीुप्रै स्थाानीया  
सेवााहरू फेेलाा पाानन सक्नेुहुन्छ, जास्तैै: 

• सूचना � संसाधेनहरू

• सहायाता समेूहहरू

• �ाहत सेवााहरू

• संज्ञाानात्मका, रि�मेेन्सि�याा � स्म�ण सेवााहरू 
(CDAMS)



पडिहालोो पडि�वताननीहारू देेखिखोयाो

1. आफ्नोो स्थाानीीया  
�ाक्ट� (GP) लोाई भेटे्नुीहाोस्

डि�मेेन्सि�यााकोो याात्राा 

2. आवश्यकोतााअनीुसा� 
विवशेेषज्ञहारूलोाई प�ीक्षण � �फे�लो

3. प्राा�न्सि�को  
व्यवस्थाापनी

1. तपाईंकोो �ाक्टरेलाई भेेट्दाा
तपााईंकाो स्थाानीया �ाक्ट� (GP) लेा तपााईं वाा अरूलेा देखाेकाा पारि�वातननहरू, तपााईंकाो 
जाीवान�ैलाी, पाारि�वाारि�का इकितहास � अन्य छिचकिकात्साा इकितहासकाो बाा�मेेा तपााईंलााई प्रश्नहरू 
सोध्नेेछन् । कितनीहरूलेा �ा�ीरि�का मेूल्यााङ्कान गानन सक्छन् � तपााईंलााई तपााईंकाो स्मृकित � 
सोचकाो मेूल्यााङ्कान गाने केाही पा�ीक्षणहरू पाू�ा गानन अनु�ोधे गानन सक्छन् ।

मेूल्यााङ्कान धेे� ैअपाोइन्टमेेन्टहरूमेा हुन सक्छ । मेूल्यााङ्कानपाछिछ, कितनीहरूलेा तपााईंलााई 
थीपा पा�ीक्षणहरूकाो लााछिगा अन्य धेे� ैस्वाास्थ्य पाे�ेवा�हरू भेट्न सिसफेारि�स गानन सक्छन् ।

यादिद तपााईं सक्नेुहुन्छ भने, अकाो व्यछि�लााई तपााईंकाो अपाोइन्टमेेन्टमेा लैाजाानुहोस् । 
कितनीहरूलेा तपााईंलााई सहयाोगा गानन सक्छन् � मेहत्त्वपाूणन जाानकाा�ी सम्झन मेद्दत गानन 
सक्छन् ।

तपाईंकोो �ाक्टरेलाई 
सेोध्नुुपनेे प्रश्नहरू

• केा त्यहाँ जाानकाा�ी छ जाुन मे 
निलाए� फेकान न सक्छु?

तापाईंकोो भ्रमेणकोो लोागिग तायाा�ी गदेान 

• लाामेो अपाोइन्टमेेन्ट बाुका गानुनहोस्
• तपााईंकाो औषछिधेहरूकाो सूची निलानुहोस्
• तपााईंलेा यााद गानुनभएकाो पारि�वातननहरू 

(भखान�काा घ�नाहरू किबासननु, भ्रमे, 
तपााईंकाो व्यछि�त्वमेा आएकाा 
पारि�वातननहरू) � तपााईं, तपााईंकाो पारि�वाा� 
वाा साथीीहरूसँगा भएकाा कुानै पानिन 
स�ोकाा�हरू लेाख्नुुहोस्

• �ाक्ट�लााई अकाो च�णहरू लेाख्नु 
भन्नेुहोस् । 

केो आशाा गानेे? 



तापाईंकोो �ाक्ट�सँग 
गिनीयागिमेता जाँच वा 

जब पडि�वताननीहारू हुन्छनी्

4. गिनी�न्त� 
व्यवस्थाापनी  
� सहाायाताा 
सञ्जाालोहारू2. आवश्यकोतााअनीुसा� 

विवशेेषज्ञहारूलोाई प�ीक्षण � �फे�लो

3. प्राा�न्सि�को  
व्यवस्थाापनी

2. परेीक्षणहरू रे आवाश्यकोताअनुेसेारे विवाशेाषज्ञहरूलाई रेफेेरेल 
 

यादिद तपााईंकाो स्थाानीया �ाक्ट� (GP) लााई लााग्छ किका तपााईंलााई रि�मेेन्सि�याा हुन सक्छ 
भने, कितनीहरूलेा तपााईंलााई किवा�ेषज्ञा �ाक्ट� जास्तैै न्यू�ोलाोसिजास्ट वाा जाेरि�याारि�सिसयान, वाा 
संज्ञाानात्मका, रि�मेेन्सि�याा � स्म�ण सेवाा (CDAMS) मेा पाठााउन सक्छन् ।
कितनीहरूलेा तपााईंलेा यााद गानुनभएकाो पारि�वातननहरूकाो लााछिगा अन्य सम्भााकिवात काा�णहरूकाो 
लााछिगा जााँच गानेछन्, � तपााईंलााई थीपा पा�ीक्षणहरूकाो लााछिगा सिसफेारि�स गानन सक्छन् जास्तैै:
• �गात, किपासाबा
• तपााईंकाो मेस्तिस्तैष्क जााँच गानन स्क्याानहरू 
• तपााईंकाो स्मृकित, ध्याान, सोच � समेस्या 

समेाधेानमेा गारिह�ो नजा� �ाख्नु 
संज्ञाानात्मका � न्यू�ोसाइकाोलाोसिजाकाला 
पा�ीक्षणहरू

• मेनोछिचकिकात्साकाद्वाा�ा अन्य अवास्थााहरूकाो 
जााँच गानन � रि�मेेन्सि�याासँगाै हुन सक्नेे 
लाक्षणहरू व्यवास्थाापान गाननकाा लााछिगा 
मेूल्यााङ्कान ।

निनदान प्राप्त गानुनअछिघ तपााईंलााई आफ्नाा 
किवा�ेषज्ञाहरूसँगा धेे� ैअपाोइन्टमेेन्टहरू 
आवाश्यका पानन सक्छ ।

तपाईंकोो �ाक्टरेलाई 
सेोध्नुुपनेे प्रश्नहरू 
• केा मेैलेा याी कुानै पानिन पा�ीक्षणहरू 

गानुनअछिघ केारिह खााना नखााई 
बास्नुुपाछन?

• किवा�ेषज्ञाहरूकाो लााछिगा काकित खाचन 
पानेछ? 

• केा मे किवा�ेषज्ञाहरूकाो लााछिगा 
आनिथीिका सहायातामेा पाहँुच गानन 
सक्छु?

• अन्य कुान किवा�ेषज्ञाहरू संलाग्न 
हुनेछन्?

• केा मेैलेा आफूेसँगा घ� लैाजाान 
निमेल्ने कुानै जाानकाा�ी छ?



3. प्रारेन्सि�को व्यवास्थाापने विवाकोल्पहरू 
यादिद तपााईंलााई रि�मेेन्सि�याा भएकाो भनिनएकाो छ भने, तपााईंलेा गानन सक्नेे केाही चीजाहरू छन् 
जासलेा �ोगावाृद्धि�लााई सुस्तै बानाउन मेद्दत गानन सक्छ:
• स्वास्था आहा� खाानुहोस्
• �ा�ीरि�का रूपामेा सकि�या हुनुहोस् 
• सामेासिजाका रूपामेा जाोरि�नुहोस्

तपाईंकोो �ाक्टरेलाई  
सेोध्नुु पनेे प्रश्नहरू 

• मेलााई कास्तैो प्रकाा�काो 
रि�मेेन्सि�याा छ? 

• केा मे अझै पानिन गाा�ी चलााउन 
सक्छु? केा मे अझै काामे गानन 
सक्छु? 

• रि�मेने्सि�याालेा मेलााई समेयासगँाै 
कास�ी अस� गानन सक्छ?

• केा त्यहाँ कुानै औषछिधेहरू छन् 
जासलेा मेलााई मेद्दत गानन सक्छ?

• जाीवान�लैाी पारि�वातनन गानन मेलााई 
कासलेा मेद्दत गानन सक्छ?

• केा त्यहाँ अन्य उपाचा�हरू छन् 
जाुन मे प्रयाास गानन सक्छु?

• मे भ�पादो जाानकाा�ी काहाँ 
पााउन सक्छु? केा मेैलेा आफूेसँगा 
घ� लैाजाान निमेल्ने कुानै 
जाानकाा�ी छ?

सेुझाावाहरू
1. यदि� तपााईं सक्नुुहुन्छ भनेे, अर्कोो व्यक्ति�लााई तपााईंर्कोो अपाोइन्टमेेन्टमेा लैाजाानेुहोोस् - 

यो पारि�वाा�र्कोो स�स्य, हेो�चााहोर्कोता� वाा साथीी हुने सक्छ । 
2. यदि� तपााईंलााई �ोभाषेे चाारिहोन्छ भनेे, वाा �ाष्ट्रि�य रि�लेा सेवाामेा पाहँुचा चाारिहोन्छ भनेे, 

तपााईंलेा आफ्नोो डााक्ट�र्कोो अपाोइन्टमेेन्ट बुुर्को ग�ा� रि�सेप्शनिनेस्टलााई थीाहोा दि�नेुहोोस् ।
3. यदि� तपााईं सक्नुुहुन्छ भनेे, लेाख्नुुहोोस् वाा डााक्ट�लााई लेाख्नु लागाउनेुहोोस् किर्को तपााईंलेा 

अबु रे्को गने� आवाश्यर्को छ । 

केाही औषछिधेहरूलेा केाही लाक्षणहरू � रि�मेेन्सि�यााकाो 
वाृद्धि� पानिन कामे गानन सक्छ । उनीहरूलेा काकित �ाम्रोोसँगा 
काामे गाछनन् भन्नेे कुा�ा तपााईंकाो रि�मेेन्सि�याा प्रकाा�मेा 
निनभन� गादनछ । 

त्यहाँ स्वाास्थ्य पाे�ेवा�हरू छन् जासलेा तपााईंलााई 
स्वास्था जाीवान�ैलाी पारि�वातनन गानन मेद्दत गानन सक्छन् 
(उदाह�णकाा लााछिगा, आहा� किवा�ेषज्ञाहरू � व्यायाामे 
दिफेसिजायाोलाोसिजास्टहरू) � तपााईंकाो स्वातन्त्रतालााई 
समेथीनन गानन सक्छन् (उदाह�णकाा लााछिगा, 
व्यावासाछियाका थीे�ाकिपास्टहरू � दिफेसिजायाोथीे�ाकिपास्टहरू) 
। अरूलेा तपााईंकाो मेनोद�ा � मेानसिसका स्वाास्थ्य 
(सल्लााहकाा�हरू, मेनोवाैज्ञाानिनकाहरू) मेा तपााईंलााई 
मेद्दत गानन सक्छन् । 

स्थाानीया सहायाता समेूहहरूलेा तपााईंलााई, तपााईंकाो 
साथीीहरू � पारि�वाा�लााई अरूसँगा सम्पकान  गानन � 
रि�मेेन्सि�यााकाो साथी कास�ी बााँच्नेे भने� सिसक्ने मेद्दत 
गानन सक्छन ्। थीपा जाानकाा�ीकाो लााछिगा, आफ्नाो स्थाानीया 
�ाक्ट� (GP) लााई सोध्नेुहोस् वाा भ्रमेण गानुनहोस्: 
murrayphn.org.au/dementiapathways

• धेुम्रोपाान त्याग्नुहोस्
• मेदिद�ा � अन्य लाागाूपादाथीनहरू सीनिमेत 

गानुनहोस् वाा बाेवाास्तैा गानुनहोस् 



4. निनेरेन्तरे व्यवास्थाापने रे सेहायाता सेञ्जाालहरू 
तपााईंकाो स्थाानीया �ाक्ट� (GP) सँगा निनयानिमेत जााँच गा�ाउँदा तपााईंकाो समेग्र स्वाास्थ्यकाो 
हे�चाह भइ�हेकाो सुनिननि�त गानन मेद्दत गादनछ ।

यादिद तपााईं वाा तपााईंकाो हे�चाहकातानसँगा तपााईंकाो रि�मेेन्सि�यााकाो बाा�मेेा कुानै प्रश्नहरू छन् 
वाा कुानै सहायाता चारिहन्छ भने तपााईंलेा आफ्नाो �ाक्ट�सँगा पानिन कुा�ा गानन सक्नेुहुन्छ, 
किवा�ेषगा�ी यादिद तपााईं वाा तपााईंकाो हे�चाहकातानलेा कुानै पारि�वातननहरू यााद गानुनभएकाो छ भने ।

तपाईंकोो �ाक्टरेलाई  
सेोध्नुु पनेे प्रश्नहरू

• मेैलेा निनयानिमेत जााँच/
समेीक्षाहरू काकित पा�का 
गानुनपाछन � मेैलेा कासलााई 
भेट्नुपाछन? केा मेैलेा 
हे�चाहकातान वाा सहायाता 
व्यछि�लााई जााँचमेा ल्यााउन 
आवाश्यका छ?

• मेे�ो भकिवाष्यकाो याोजाना 
बानाउन मे केा गानन सक्छु? 

• मेे�ो हे�चाहकातान � मेैलेा 
कास्तैो प्रकाा�काो सहायाता वाा 
सेवााहरू प्राप्त गानन सक्छं � 
याीमेा पाहँुच गानन हामेीलेा केा 
गानुनपाछन?

4. तपााईंलेा अपाोइन्टमेेन्टमेा भाग निलानेुभएर्कोो व्यक्ति�लााई मेात्र होोइने, स्वाास्थ्य प्र�ायर्को वाा 
डााक्ट�लााई तपााईंसँग सीधैै रु्को�ा गने� भन्नुुहोोस् ।

5. यदि� तपााईंलेा धैे� ैरु्को�ाहोरूमेा छलाफला गने� आवाश्यर्को छ भनेे आफ्नोो स्वाास्थ्य प्र�ायर्को 
वाा डााक्ट�लााई लाामेो अपाोइन्टमेेन्ट बुुर्को गने� भन्नुुहोोस् ।

6. तपााईंर्कोो यात्रार्कोो प्रत्येेर्को चा�णमेा तपााईंलााई मेद्दत गने� रिडामेेन्सि�या गाइडार्कोो 
पाृष्ठ 149 मेा रिडामेेन्सि�या अ�ेनिलाया चाेर्कोनिलास्ट हेोनेु�होोस् । (निनेम्न पाृष्ठमेा QR र्कोोडा 
प्रयोग गनेु�होोस्) ।

तपााईंकाो �ाक्ट�लेा तपााईंलााई � तपााईंकाो 
हे�चाहकातानलााई तपााईंकाो लााछिगा सही सहायाता 
पााउन मेद्दत गानन सक्छ । यासमेा सामेासिजाका 
सहायाता, गाृह सहायाता, अन्य स्वाास्थ्य  
पाे�ेवा�हरू (जास्तैै पा�ामे�नदाताहरू, व्यावासाछियाका 
छिचकिकात्साकाहरू, दिफेसिजायाोथीे�ाकिपास्टहरू, बाोलाी 
�ोगा किवा�ेषज्ञाहरू, आहा� किवा�ेषज्ञाहरू) � �ाहत 
सेवााहरूमेा पाहँुच समेावाे� छ । 

कितनीहरूलेा तपााईंलााई अछिग्रमे हे�चाह याोजानामेा 
पानिन मेद्दत गानन सक्छन्, जाुन सबाैकाो लााछिगा 
सिसफेारि�स गारि�एकाो छ । 

तपााईंकाो हे�चाहकातानलेा आफ्नाो �ाक्ट� 
(काम्ति�मेा वााकिषिका) सँगा निनयानिमेत जााँच गा�ाउनु 
पानिन मेहत्त्वपाूणन छ, त्यसैलेा उनीहरूकाो स्वाास्थ्य � 
काल्यााणकाो हे�चाह गारि�न्छ ।



तपाईंलाई रेाम्रोोसेँगा जीीवाने जिजीउने मेद्दत गानेे सेंसेाधने रे सेहायाता

तपााईंलााई मेद्दत गानन सक्नेे सहायाता � सेवााहरू छन्। यासमेा निनम्न समेावाे� हुन सक्छ: घ�, 
सामेासिजाका � दैनिनका गाकितकिवाछिधेहरू, व्यछि�गात हे�चाह, �ाहत हे�चाह, सम्ब� स्वाास्थ्य (जास्तैै 
व्यायाामे दिफेसिजायाोलाोसिजास्टहरू, आहा� किवा�ेषज्ञाहरू, व्यावासाछियाका छिचकिकात्साकाहरू), याातायाात, 
� आवाासीया वाृ� हे�चाह । 

तपााईंलााई आवाश्यका सेवााहरू फेेलाा पाानन मेद्दत गानन, तला हेनुनहोस्: 
• यादिदे तापाईं 65 वषनभेन्दाा कोमे उमेे�कोो हुनीुहुन्छ भेनीे, �ाष्ट्रि�या 

अपााङ्गाता बाीमेा याोजाना (NDIS) मेा सम्पकान  गानुनहोस् 
ndis.gov.au वाा 1800 800 110  
मेा सोमेबाा� - �ु�बाा� किबाहान 8 बाजाेदेष्ट्रिखा - 
बाेलुाकाा 8 बाजाेसम्म, फेोन गानुनहोस्।

• यादिदे तापाईं 65 बषन भेन्दाा मेागि�कोो हुनीुहुन्छ भेनीे, My Aged 
Care लााई सम्पर्को�  गनेु�होोस् ।
myagedcare.gov.au मेा जाानुहोस् वाा 
1800 200 422 
मेा सोमेबाा� - ��ुबाा�, किबाहान 8 बाजादेेष्ट्रिखा - बालुेाकाा 8 बाजासेम्म,  
� �निनबाा� किबाहान 10 बाजाेदेष्ट्रिखा - दिदउँसो 2 बाजाेसम्म फेोन 
गानुनहोस्।

• यादिदे तापाईं आदिदेवासी वा टोो�से स्टे्रेटो आइल्यााण्ड� उमेे�  
50 – 64 वषन,  
हुनुहुन्छ भने तपााईंलेा NDIS वाा My Aged Care पाहँुच गानन 
सक्नेुहुन्छ ।

सेहायाता सेेवााहरु

हेरेचााहकोता�हरूकोो लानिगा सेहायाता
यादिद तपााईं रि�मेेन्सि�याा भएकाा कासैलााई सहयाोगा गानुनहुन्छ भने,  
तपााईंलेा जाानकाा�ी पााउन सक्नेुहुन्छ, आफ्नाो क्षेत्रमेा �  
अनलााइनमेा Carer Gateway मेा सहायाता � पाहँुच  
सेवााहरू प्राप्त गानन सक्नेुहुन्छ ।

carergateway.gov.au
हेनुनहोस ्वाा फेोन गानुनहोस:् 1800 422 737 



रि�मेने्सि�याा गााइ� 
प्रकाासि�त प्रकितनिलापाी 
वाा अरि�याोमेा उपालाब्ध 
छ । प्रत्यकेा खाण्ड 
तपााईंकाो रि�मेने्सि�याा 
याात्राकाो एका च�णसँगा 
सम्बस्ति�त छ 
।dementia.org.au 
हेनुनहोस् 

अन्य भेाषाहरूमेा जीानेकोारेी
डि�मेेन्सि�याा अषे्ट्रेगिलोयाा (Dementia Australia) लेा 38 भाषाहरूमेा अनुवााद 
गारि�एकाो सूचनासरिहत किवास्तैृत जाानकाा�ी, सि�क्षा � सहायाता प्रदान गादनछ । 
dementia.org.au/languages हेनुनहोस्।

डि�मेने्सि�याा सपोटोन अषे्ट्रेगिलोयाा (Dementia Support Australia) सगँा थीपु्र ैअनलााइन 
अनुवाादिदत जाानकाा�ीकाो दाया�ा छ । dementia.com.au/resource-hub हेनुनहोस् 

Moving Pictures लेा किवानिभन्ने भाषाहरूमेा उपालाब्ध जाानकाा�ी � छो�ो निभरि�याोहरू 
अनुवााद गा�केाो छ । movingpictures.org.au/Pages/FAQs/Category/
mp-genie वाा movingpictures.org.au/films मेा जाानुहोस्

यादिद तपााईंलााई दोभाषे चारिहन्छ भने, कृापायाा अनुवााद � दोभाषे सेवाालााई 
131 450 मेा फेोन गानुनहोस् ।

यादिद तपााईं सुन्ने नसक्नेे वाा सुन्ने गााह्रोो वाा बाोल्न नसक्नेे अवास्थाामेा 
हुनुहुन्छ भने, कृापायाा �ाष्ट्रि�या रि�लेा सेवाालााई 133 677 मेा फेोन गानुनहोस् ।

दाोभेाषे रे श्रवाण सेेवााहरू

डि�मेने्सि�याा गाइ�मेा 
जानी स्क्याानी गनुीनहाोस्



याो सहायाोगी पडि�याोजनीा हााम्रोो समेुदेायामेा डि�मेेन्सि�याा हेा�चाहामेा �ाम्रोो 
पहँुचलोाई सहायाोग गनीन अषे्ट्रेगिलोयाा स�कोा�द्वाा�ा विवत्तपोविषता गडि�एकोो 
छ । याो सूचनीापत्र डि�मेेन्सि�याा अषे्ट्रेगिलोयााकोो डि�मेेन्सि�याा गाइ�कोो 
सामेग्रीी � डि�मेेन्सि�याासडिहाता बाँचिच�हेाकोा मेागिनीस, हेा�चाहाकोताान � पेशेेव� 
स्वाास्थ्यकोमेीहारूसँग प�ामेशेन ग��े विवकोसिसता गडि�एकोो हाो । 

केा तपााईंलााई यास जाानकाा�ी पात्रमेा �हेकाा निलंाकाहरू पाहँुच गानन मेद्दत चारिहन्छ?  
1800 100 500 मेा फेोन गानुनहोस् वाा तपााईंकाो स्थाानीया �ाक्ट� (GP) लााई 
सोध्नेुहोस् । 

रेाष्ट्रि�या मेद्दत लाइनेमेा फेोने गानेु�होसे्
�ाखिष्ट्रेया डि�मेेन्सि�याा हेाल्पलोाइनी लेा जाानकाा�ी � सल्लााह, भावानात्मका 
सहयाोगा � मेागानद�नन प्रदान गादनछ, � तपााईंलााई सहायाता सेवााहरू 
� काायान�मेहरूमेा जा�ान गानेछ । 

1800 100 500 गिनीःशेुल्क फोनी  
दिदनकाो 24 घण्टाा, हप्ताकाो 7 दिदन  

डि�मेेन्सि�याा सेहायाता अ�ेनिलयाा

डि�मेेन्सि�याा व्यवहाा� व्यवस्थाापनी सल्लााहाकोा� सेवा रि�मेेन्सि�याा भएकाा व्यछि�हरूकाो 
पारि�वाा� � हे�चाहकातानहरूकाो लााछिगा �ाष्ट्रि�या सल्लााहकाा� सेवाा हो । सेवाालेा गाोप्य सल्लााह, 
मेूल्यााङ्कान, मेध्यास्थाता, सि�क्षा � किवा�ेष सहायाता प्रदान गादनछ ।

1800 699 799 गिनीःशेुल्क फोनी  
दिदनकाो 24 घण्टाा, हप्ताकाो 7 दिदन 


